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Wstep

Badania pokazuja, ze wprawdzie czytanie dzieciom jest w Polsce
uznawane za istotne przez rodzicow, ktorzy deklaruja tez, ze sami
regularnie czytaja swoim dzieciom, ale wszystko to nie znajduje
odbicia w rzeczywisto$ci. Wedlug badania SW Research (2024) okoto
70% rodzicéw deklaruje czytanie dzieciom co najmniej raz w tygodniu,
a jako gléwne korzysci z tego zwyczaju wskazuje rozwo6j wyobrazni
ijezyka u dzieci oraz zacie$nianie wiezi rodzinnych. Dane co do tej
kwestii z przeprowadzonego réwnolegle badania CBOS wskazuja na to,
ze 37% badanych czyta dzieciom na glos (czeSciej lub rzadziej), a 16%
deklaruje, ze nie czyta w ogoble. Perspektywa og6lnospoteczna (Zasac-
ka i Chymkowski, 2023) podkresla z kolei wage ,,obiegu spotecznego”
ksigzek; pozyczanie ich od rodziny i znajomych bylo w 2022 r. jednym
z podstawowych zrédel pozyskiwania lektur (37% czytelnikéw). Jed-
noczes$nie raport WOK (Bakalarz i inni, 2024) proponuje spojrzenie na
czytanie w szerszej perspektywie ,rewolucji cyfrowej” zmieniajacej
nawyki, definicje czytania i warunki domowego skupienia. Zestawienie
tych wynikéw dobrze opisuje skale zjawiska i jego kontekst, ale slabiej
wyjasnia mechanizmy codziennej praktyki, czyli to, co sprawia, ze
mimo deklaracji i silnej normy spolecznej czytanie w wielu domach
nie staje sie regularnym nawykiem.

Dlaczego wciaz cze$¢ rodzicéw, takze tych, ktorzy deklaruja, ze
wiedzg, Ze czytanie jest wazne, w praktyce rzadko czyta swoim dzie-
ciom? Co sprawia, ze lektura ksigzek przegrywa z innymi sposobami
spedzania czasu, mimo silnego spotecznego przekonania, ze dobry
rodzic czyta dziecku codziennie? Te dwa pytania zadaly$Smy sobie,
przygotowujac ten raport. Powstal on w ramach kolejnego etapu
dzialanh Instytutu Ksigzki zwigzanego z programem , Mala ksiazka -
wielki cztowiek” - realizowana od 2017 r. ogélnopolska kampania
proczytelnicza skierowana do dzieci i rodzicéw. Tym razem skupiono
sie na tych z rodzicéw i opiekunéw, ktdérzy czytaja swoim dzieciom
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rzadko lub wcale. Interesowaly nas tu nie tylko powody tej praktyki,
ale tez poszukiwanie odpowiedzi na to, co mogloby osoby z tej grupy
czytelniczej do ksigzek zblizy¢.

ZAGADNIENIA BADAWCZE

Glownym celem przeprowadzonego badania byto zidentyfikowa-
nie i poglebiona analiza barier oraz potencjalnych czynnikéw
motywujacych zwigzanych z praktyka czytania dzieciom wséréd
rodzicow i opiekunoéw, ktérzy robia to rzadko lub wcale. Istotne
byly tu nastepujace kwestie:

Jaka role pelni ksigzka w zyciu dziecka z perspektywy rodzica?

Jak i dlaczego domowe rytualy, rytm dnia i inne formy spe-
dzania czasu (gry, telewizja, telefony, zajecia dodatkowe)

konkuruja z lektura? Kiedy ksigzka najczeSciej przegrywa?

Jakie bariery emocjonalne, poznawcze, ekonomiczne czy
kompetencyjne utrudniaja rodzicom czestsze czytanie? Kiedy
rezygnuje sie z czytania dziecku?

Jaki zwigzek maja wlasne do$wiadczenia lekturowe rodzicow
z dziecinstwa z tym, w jaki sposdb dzi$ czytaja sami oraz

swoim dzieciom?

Corodzice sadza o wplywie glo$nego czytania na swoje dzieci,
jakich efektow oczekuja?

Jak rodzice oceniaja siebie w roli osoby czytajacej: czy czuja

sie kompetentni w czytaniu dzieciom na glos, czy jest to dla

nich komfortowa sytuacja?

Jakie rozwigzania, formy wsparcia i dzialania instytucjonalne

(np. organizowane przez przedszkola czy biblioteki kampa-
nie czytelnicze) moga ulatwié rodzicom czestsze sieganie

po ksiazki?



METODOLOGIA BADAN

W badaniach skupily$Smy sie najpierw na zarysowaniu interesuja-
cych nas kwestii i ich kontekstéw, by przej$¢ na kolejnym etapie do
indywidualnych historii rodzicéw, a wreszcie do pracy z grupa na
przeprowadzonych warsztatach.

1. Stan badan

Na poczatkowym etapie prac przeanalizowaly$Smy istniejace juz ra-
porty dotyczace czytelnictwa dzieci i rodzicow, dzialania kampanii
promujacych czytanie oraz przyklady rozwiazan stuzacych wsparciu
czytelnictwa w Polsce i na $wiecie. Ta praca pozwolila umiejscowi¢
nasze badania w szerszym kontekscie oraz przygotowac scenariusze
rozmoOw z badanymi i zestaw pomystow, ktére p6Zzniej mozna bylo
sprawdzi¢ w pracy z rodzicami.

2. Wywiady indywidualne IDI

Pierwszym etapem badan terenowych bylo 30 poglebionych wywia-
déw indywidualnych z rodzicami i opiekunami; kazdy z nich trwat
okolo godzine. Rozmowy te poprzedzito sporzadzanie przez rodzicéw
krétkiego dzienniczka etnograficznego, w ktérym znalazly sie wyko-
nane przez nich zdjecia codziennych sytuacji zwigzanych z czasem
wolnym w domu oraz notatki ze spedzania czasu z dzieckiem. Przy
przeprowadzaniu wywiadéw korzystalySmy z technik takich, jak
m.in. photo-elicitation, pytania projekcyjne, koriczenie zdan itp.

3. Wywiady/warsztaty grupowe

Badania te uzupehity trzy zogniskowane wywiady grupowe (FGI)
w formule warsztatowej (po 7-8 0s6b w grupie, okoto 3 godziny),
przeprowadzone po jednym odpowiednio w mieScie wojewo6dzkim,
powiatowym i miejscowos$ci gminnej. WykorzystalySmy w nich m.in.
mapy aktywnos$ci dnia, technike ,targu ksigzek”, karty DIXIT, scena-
riusze ,wyobraz sobie, ze...”, analize i ranking pomystéw na dziatania



zachecajace do czytania. Warsztatowa forma pozwolila sprawdzi¢,
ktére rozwigzania wydaja sie rodzicom mozliwe do realizacji oraz
atrakcyjne, a ktére z réznych wzgledow odrzucaja.

4. Konsultacje eksperckie

Kolejnym krokiem byly konsultacje z Pauling Jarecka, psycholozka
specjalizujaca sie w psychologii rozwojowej dzieci i mtodziezy, oraz
Fukaszem Debskim zajmujacym sie popularyzacja czytelnictwa. Kon-
sultacje odbywaly sie na etapie formulowania rekomendacji. Oboje
eksperci zapoznali sie z wynikami badan i pomogli nam w przelozeniu
ich na konkretne pomysty i propozycje.

5. Préba badawcza

W badaniu wzieli udzial rodzice i opiekunowie dzieci w wieku o-9 lat,
deklarujacy, ze czytaja swoim dzieciom rzadko lub wcale. Nie zale-
zalo nam na opisie statystycznie najpowszechniejszych tendencji,
ale raczej na uchwyceniu réznorodnosci sytuacji, w ktérych ksiazka
w rodzinach schodzi na dalszy plan.

Pr6be badawcza réznicowaly$Smy ze wzgledu na:

* miejsce zamieszkania - miasto wojewo6dzkie, miasto powia-
towe, miejscowos$¢ gminna;

+ wiek rodzica - rodzice do 24 lat, 25-34 lata, powyzej 35 lat;

» wiek dziecka - 0-3, 4-6, 7-9 lat;

* ple¢rodzica;

¢ liczbe dzieci i strukture rodziny (wychowywanie dziecka
w pojedynke, rodzina pelna);

+ wyksztalcenie rodzicow;

+ subiektywna ocene sytuacji ekonomicznej gospodarstwa
domowego.

Rekrutacje realizowaly§my wielotorowo, wykorzystujac
bezposrednie rozmowy i kontakty (na placach zabaw, w szkotach



i przedszkolach, z pielegniarkami §rodowiskowymi i pracownikami
socjalnymi), kontakt telefoniczny i mejlowy (ze ztobkami, szkotami
i przedszkolami, lokalnymi organizacjami rodzicielskimi, powiato-
wymi centrami pomocy rodzinie, miejskimi i gminnymi o§rodkami
pomocy spotecznej) czy ogloszenia w mediach spotecznosciowych.
Proces ten okazal sie ogromnym wyzwaniem. MialtySmy §wiadomos¢,
ze rodzice czytajacy rzadko lub wcale to grupa mniejszo$ciowa, a co
wiecej, ze wzgledu na oczekiwania spoleczne dotyczace czytania
dzieciom moga oni wstydzi¢ sie przyznac¢ do swojej codzienno$ci
i by¢ niechetni udzialowi w projekcie. W zwiazku z tym ankiete re-
krutujaca (screener) zaprojektowaly$my tak, by temat nieczytania
nie byl w niej wyartykulowany wprost. Opis ankiety wskazywal na
0gb6lna tematyke spedzania czasu z dzieckiem i podkreslat kwestie
tego, ze interesuje nas prawdziwe, wielowymiarowe rodzicielstwo
ijego bolaczki. Dopiero jedno z pytan ankietowych miato charakter
filtrujacy i umozliwialo zakonczenie ankiety oraz podanie danych
kontaktowych tylko tym osobom, ktére deklarowaly, Ze czytaja rzadko
lub wcale. Dystrybucja ankiety byta Zzmudnym procesem, wymagaja-
cym dostepu na mediach spotecznosciowych do grup (dzielnicowych,
miejskich, gminnych, rodzicielskich i innych) oraz akceptac;ji tresci
postow przez moderatoréw. Ogloszenia i ankiete dystrybuowaly$my
réwnolegle prywatnymi kanalami, wykorzystujac wtasne sieci kon-
taktéw. Niewielka grupa respondentow odestala wypelniona ankiete,
a najwiekszym wyzwaniem okazat sie fakt, ze spo$rod oséb zglaszaja-
cych sie do udziatu w badaniu ponad potowa z niego rezygnowata (nie
odbierali telefonu, nie odpisywali na mejla, zrywali nagle kontakty czy
nie przychodzili na spotkanie). Istotna okazala sie natomiast kwestia
zaufania, dlatego tez dzieki jednym badanym pozyskiwano w lokal-
nych spotecznos$ciach kolejnych. Pomimo tych wyzwan, udato nam
sie osiagnac cel, a co istotne uwzgledni¢ w badaniach zréznicowanie
co do plci, sytuacji rodzinnej, statusu ekonomicznego i spotecznego
oraz wielkoSci miejsca zamieszkania.
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DLA KOGO JEST TEN RAPORT | JAK WARTO GO CZYTAC?

Raport powstal przede wszystkim z mys$la o dzialaniach realizowa-
nych w Instytucie Ksiazki, osobach i instytucjach, ktére na co dzien
pracuja z dzie¢mi i rodzicami, a ich praca zwigzana jest z ksigzkami:
bibliotekarkach i bibliotekarzach, nauczycielkach i nauczycielach,
dyrekcji szkét i przedszkoli, organizacjach pozarzadowych, tworcach
kampanii spotecznych, wydawcach i osobach odpowiedzialnych za
polityke kulturalng oraz edukacyjna. Moze by¢ on takze uzyteczny
dla badaczek i badaczy czytelnictwa oraz samych rodzicéw, ktérzy
chca zobaczy¢ swoje dos§wiadczenia na tle innych historii.
Raport mozna czytaé¢ na dwa sposoby:

+ w catosci, a wiec od zarysowanego kontekstu, przez pro-
file rodzicow, poszczegdélne problemy badawcze, az po
rekomendacje;

+ wybiodrczo, a wiec siegajac przede wszystkim do rozdziatléw
najbardziej danego czytelnika interesujacych i najbardziej
dla niego z r6znych wzgledéw przydatnych.

I tak, np. osobom, ktorych interesuja wylacznie zebrane wyniki
badan, polecamy rozdzial ,najwazniejsze wnioski”. Z kolei dla tych,
ktorzy projektuja dziatania (programy, kampanie, oferty), szczegdlnie
przydatne moga by¢ rozdzialy o motywacjach i barierach oraz koicowa
cze$¢ z rekomendacjami i propozycjami rozwigzan.

W kolejnych cze$ciach raportu znalazly sie:

» Najwazniejsze wniosKki - syntetyczny przeglad kluczowych
obserwacji, ktére pomoga odpowiedzieé na pytanie: dlaczego
rodzice nie czytaja dzieciom?

+ Profile rodzicow (persony) - opisy typowych konfiguracji
doswiadczen, przekonan i praktyk zwigzanych z czytaniem
(ijego brakiem), ktére pomagaja mysle¢ o dziataniach adre-
sowanych do konkretnych grup rodzicow.

+ Jakie doswiadczenia z czytaniem maja rodzice? - roz-
dzialtaczacy doswiadczenia lekturowe z dziecinistwa z obec-
nymi praktykami (brak rytualu czytania, przymus lektur,



korzystanie ze streszczen, ale tez wspomnienia dotyczace po-
czucia bliskos$ci z cztonkami rodziny powstajacego przy czy-
taniu ksiazek i nostalgia za ,,prawdziwa papierowa lektura”).
Jaka warto$§¢ ma dzisiaj czytanie? - relacja, jak rodzice
definiuja sens czytania w $wiecie pelnym wielu bodzcow,
gdzie czytanie postrzega sie w rézny sposob, od narzedzia
oferujacego spokdj i harmonie, przez ,antidotum na elek-
tronike”, po ksiazke jako przedmiot statusowy albo nawet
co$ zupelnie zbednego.
Co motywuje rodzicéw do czytania? - przeglad kluczowych
czynnikéw, takich jak wzbogacanie wiedzy, jezyka, wyobrazni
i empatii, rozwdj kompetencji spotecznych, budowanie relacji
z innymi, regulacja emocjiidzialanie terapeutyczne ksigzek.
Jakie czytanie jest atrakcyjne dla dzieci? - wnioski do-
tyczace form i tresci, ktére szczegblnie przyciagaja dzieci:
rytuatl blisko$ci z rodzicem, ,,fazy” tematyczne, serie, ksigzki
,0 mnie”, ksigzki sensoryczne i interaktywne, komiksy czy
specyficzny humor.
Jak rodzice wybieraja ksiazki? - przeglad sposobéw docie-
rania do ksigzek, w tym wypozyczanie w szkole i przedszkolu,
korzystanie z bibliotek, dominujace w narracjach zakupy
w galeriach, supermarketach i online; akcentowana jest tu
takze silna potrzeba posiadania ksiazek ,na wlasno$¢”.
Z czym konkuruje czytanie? - analiza codziennych ak-
tywnos$ci domowych, ktére absorbuja czas, uwage i energie
dziecka oraz dorostych.
Co sprawia, ze rezygnujemy z czytania? Bariery po stronie
rodzica i po stronie dziecka - sytuacje, w ktorych rodzice
rezygnuja z czytania, ze zwréceniem uwagi na codzienny
rytm pracy, szkoly i domowych obowiazkéw, poczucie bra-
ku kompetencji lub wlasne trudnosci z czytaniem na glos,
atakze zachowanie dzieci (jak np. problemy ze skupieniem).
Rekomendacje i rozwigzania - zestaw wskazowek i pro-
ponowanych dziatan (opartych na materiale badawczym
i konsultacjach eksperckich) dla Instytutu Ksigzki i innych
zainteresowanych tym zagadnieniem instytucji.
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NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

1. Czy rodzice w ogdle wierza w wartos¢ czytania?
Tak - prawie wszyscy. W warstwie deklaracji panuje zgoda:
»,CZytanie jest wazne, powinno sie czytaé”. Jednak warto$¢ ksiazki
nie jest dzi$ oczywista - rodzice potrzebuja ja na nowo odkry-
waé, w tym w poréwnaniu z innymi mediami oraz obserwowaniu,
jakie efekty przynosi czytanie. W ich narracjach pojawia sie kilka
konkurujacych ze soba definicji:

a. czytanie jako zapewniajace spokdj i harmonie (ksigzka =
cisza, tad, odpoczynek, ,kocyk i herbatka”; czesto bardziej
ideal wyobrazony niz realny rytual);

b. czytanie jako ,antidotum na elektronike” (ksigzka ma
sodtruwac¢” po korzystaniu z telefonu, tabletu, YouTube;
jednocze$nie rodzice zdajg sobie sprawe z tego, Zze w poréw-
naniu z ksigzka kontakt z ekranem jest latwiejszy i mniej
wymagajacy, a ponadto bardziej atrakcyjny);

c. czytanie jako zwykly element codziennos$ci (wartos¢
ksigzkilezy w jej dostepnosci, a nie w wyjatkowosci rytuatu);

d. ksiagzka jako kapital symboliczny (,dom z ksigzkami” jako
powéd do dumy, zZrédlo sentymentu);

e. ksigzka jako jedna z wielu opcji (cze$¢ rodzicéw mowi
wprost, ze ,ksiazki nie sg jedyna, najlepsza droga” i przewi-
duje, ze w przyszto$ci ksiazka bedzie raczej przedmiotem
niszowym niz gtéwnym medium).

2. Czytanie to istotny , projekt rodzicielski” i Zrédto silnych emo-
cji. Czytanie dzieciom jest silnie powiazane z ideatem , dobrego,
Swiadomego rodzicielstwa”, rodzicielstwa bliskoSci, uwaznoSsci,
rozwoju emocjonalnego. To przekonanie tak silnie spotecznie
zakorzenione, ze nawet osoby malo czytajace maja poczucie
winy czy porazki, odczuwajg wstyd lub zazdro$¢ wobec , lepszych”
(a wiec czytajacych) rodzicow.



3. Obraz ,idealnego czytania” jest gleboko zakorzeniony w kul-

turze i przekonaniach rodzicow ijest jedna z najwazniejszych
barier w czestym czytaniu dzieciom. Rodzice nosza w glowie
bardzo konkretny obraz: cichy pokoéj, lampka, grzeczne dziecko
zastuchane do konica rozdziatu. Zderzenie tego obrazu z rzeczy-
wistoscia (dziecko biega, przerywa, zadaje pytania, nie chce stu-
cha¢) rodzi frustracje i rezygnacje: ,,skoro nie stucha, to nie ma
sensu”. To wazne dla edukatoréw i terapeutéw: praca z rodzicami
w przypadku ich zaangazowania w czytanie to takze praca
z ich emocjami, poczuciem winy czy bycia ,,niewystarczajaco
dobrym rodzicem?”, nie tylko z kompetencjami czytelniczymi.

. Z czym czytanie przegrywa na co dzien?

Badanie pokazuje, ze ksiazka konkuruje z mediami cyfrowymi
(telefony, gry, bajki na platformach i w telewizji), a takze z innymi
aktywno$ciami (praca, szkola, terapiami) oraz potrzeba odpoczynku.
Dzieci po szkole maja ogromna potrzebe ruchu i roztadowania
napiecia, a cze$¢ rodzicow uwaza, ze formy takie jak aktywno$¢
fizyczna czy swobodna zabawa rozwijaja bardziej niz siedzenie
z ksiazka.

. Co motywuje rodzicéw, mimo wszystko, do czytania?
Rodzice, jesli siegaja po ksiazke, argumentuja to konkretnymi
korzy$ciami dla dziecka:
a. wzbogacenie jezyka i wiedzy (stownictwo, wiedza o §wiecie,
praktyczne informacje: bezpieczenstwo, emocje);
b. rozwéj wyobrazni i kreatywnoSci;
c. rozwoj spoleczny i emocjonalny (empatia, rozumienie
innych perspektyw);
d. budowanie relacji i bliskoSci - czas ,tylko dla nas”, przy-
tulenie, rytual konca dnia;
e. funkcja terapeutyczna - ,madre bajki” o lekach, agres;ji,
przemocy réwiesniczej, adaptacji przedszkolnej;
f. pomoc w zasypianiu - czytanie ,dla szybszego zasniecia”
(cho¢ czasem to rodzic zasypia pierwszy).
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6. Jakie czytanie jest atrakcyjne dla dzieci?
Wedtug rodzicéw dzieci najbardziej przyciaga:

a.

czas z rodzicem i pelna uwaga - czytanie jako okazja do
przytulania i bycia ,tylko z nim/nig”;

. rytual, ale niekoniecznie przed snem - cze$¢ rodzin prze-

nosi czytanie na rano, weekend, spokojniejsze pory dnia;

. ,fazy” tematyczne - lektury zgodne z aktualnymi zainte-

resowaniami i pasjami dzieci (zwierzeta, kosmos, pojazdy,
ksiezniczki, sport, zagadki);

. serie i powtarzalni bohaterowie - troche jak ,binge-watch-

ing”, ale w wersji ksiazkowej;

. ksiazki ,,0 mnie” - bohater ma to samo imie co dziecko,

podobny problem, podobna rodzing;

komiksy - dla wielu dzieci latwiejsze, wygladajace ,bardziej
jak $wiat internetu”; ambiwalentny stosunek rodzicéw do
nich, cze$¢ nie wie, ,,czy to sie liczy jako czytanie”;

. humor i absurd - ,glupkowate”, §mieszne historie lepiej

sobie radza w konkurowaniu z ekranem niz ambitne tytuty;

. formy interaktywne - dZwieki, okienka, faktury, wyszuki-

wanki, zadania.

7. Co realnie blokuje czytanie?
W raporcie znajduja sie wnioski odnoszace sie zaré6wno do barier
wynikajacych z dziatan, preferencjii przekonan rodzicéw, a takze
te odnoszace sie do cech, zachowan i zainteresowan dziecka.

Bariery po stronie rodzica:

a.

C.

praca i obowiazki domowe - wieczo6r to czas ,ogarniania
zycia”, ksiazka spada na koniec listy;

. zmeczenie fizyczne - rodzice zasypiaja przy czytaniu, skra-

cajg tekst, pomijaja fragmenty;

presja szkoly - lektury i zadania domowe maja priory-
tet; czytanie ,dla przyjemnos$ci” wydaje sie dodatkowym
luksusem;



. poczucie braku kompetencji - przytloczenie wyborem

ksiazek, niepewno$¢ ,,co jest odpowiednie” dla wieku, trud-
noSci dziecka;

. trudno$ci z czytaniem na glos - dysleksja, nieche¢ do

czytania przed innymi, nieumiejetnos$¢ ,,ogrania” komiksu;
neuroatypowos¢ rodzica (np. ADHD) - problemy ze sku-
pieniem, ,czytanie bez zrozumienia”, potrzeba jasnych mi-
nimalnych celéw (,,5 minut i wystarczy”);

. priorytet innych form rozwoju - rehabilitacja, logopedia,

sport, nauka czytania/pisania;

rozczarowanie zderzeniem idealu z rzeczywistoS$cia -
gdy czytanie wyglada inaczej niz w wyobrazeniach, narasta
frustracja;

przekonanie, Zze niemowleciu ,nie ma sensu czytac” -
brak reakcji dziecka i wiara w inne, ,wazniejsze” bodzce.

Bariery po stronie dziecka:

a.

problemy z uwaga i koncentracja, wzmacniane przez
kontakt z mediami cyfrowymi;

. przebodZcowanie po przedszkolu/szkole - w domu dziecko

chce odreagowad, nie siedzieé spokojnie z ksiazka;
wyzwania rozwojowe (ADHD, spektrum autyzmu, niepet-
nosprawnosci, trudnosci poznawcze);

. réznice miedzy rodzenstwem - rdzny wiek, zainteresowania

czy poziom rozwoju utrudniaja jeden wspolny rytual;

. moment nauki samodzielnego czytania - trudnos¢ jego

okres$lenia; rodzice sie na pewnym etapie wycofuja, ale dziec-
ko jeszcze nie czyta chetnie samo; utkniecie miedzy tymi
dwoma etapami.
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Profile rodzicéw (persony)

Przeanalizowaly$my wyniki badan i przygotowaly$Smy trzy profile
rodzicow (persony), charakteryzujace osoby, ktére wziely udziat
w badaniu.

PERSONA 1.
SWIADOMA | ZAANGAZOWANA,
ZDERZONA Z RZECZYWISTOSCIA DZIECKA

> Marta, 37 lat, mama dwojga dzieci w wieku szkolnym: 7-letniej Igi
i 9-letniego Janka.

Kim jest?
Mieszka w duzym miescie, ma wyksztalcenie wyzsze, pracuje w za-
wodzie biurowo-kreatywnym (np. marketing, HR). W domu ,,zawsze
byly ksigzki”. Mama czytala jej na dobranoc, pamieta blisko$¢, pako-
wanie sie ,,pod pache” i poczucie bezpieczenstwa. Czytata duzo jako
nastolatka, dzi$ wciaz lubi ksiazki - gtéwnie kryminaly i powiesci
obyczajowe - cho¢ czyta rzadziej, niz by chciata.

Dla Marty czytanie to troche element tozsamosci, a troche marzenie
o spokojnym, czulym wieczorze z dzieémi. Jest przekonana, Ze dobra
mama czyta dzieciom. Wychowuje dzieci w duchu rodzicielstwa blisko-
$ciibardzo jejzalezy naich rozwoju intelektualnym i emocjonalnym.
Martwi sie, czy jest dobra mama, czy po$wieca dzieciom wystarczajaco
duzo czasu; zmaga sie z wyrzutami sumienia i zmeczeniem.



Jak dzis wyglada czytanie w jej domu?

Wie, Ze czytanie jest wazne dla rozwoju dziecka, jego stow-
nictwa i wyobraZni. Ma sporo ksigzek dzieciecych, zwlaszcza
dobrze ocenianych na blogach parentingowych, nagradza-
nych i polecanych przez innych dorostych.

Stara sie czytaé wieczorem, ale jest to trudne ze wzgledu na
natlok wielu innych zadan: kolacja, kapiel, plecaki, pranie,
przygotowywanie sie na nastepny dzien. Na ksigzke nie za-
wsze wystarcza jej energii i czasu.

Z 7-letnia Iga Marta jeszcze czyta, ale nie cze$ciej niz raz w ty-
godniu. Na og6t czytaja krétkie i lubiane przez mtodsza cérke
ksiazki o Jadzi Petelce albo o Basi. Starszy syn, Janek (9 lat),
zyje juz bardziej w swoim $wiecie: spotyka sie z kolegami,
gra w pitke i negocjuje, ile czasu moze gra¢ na komputerze.
Wieczorne czytanie na og6t przegrywa z ekranem lub zme-
czeniem po szkole.

Syn czesciej czyta teraz lektury szkolne, a Marta, ktéra wo-
lataby mu czytaé Hobbita, pomaga przebrna¢ Jankowi przez
obowiazkowe i nie zawsze ciekawe pozycije.

Co ja najbardziej blokuje?

I. Zderzenie idealu z rzeczywistoScia
Marta ma w glowie bardzo silny obraz ,wlasciwego czytania”:
widzi siebie i dziecko w przytulnym i cichym pokoju przy matej
lampce. Dziecko lezy zastluchane i wtulone jak ona w dziecinstwie,
a narracja plynie od poczatku do konca. Tymczasem:

dzieci sie kreca i zadaja milion pytan, niekoniecznie na temat;
starszy syn nie skupia sie na tym, co Marta czyta; jest troche
znudzony i wolalby pograc na telefonie;

jedna ksiazka jest czytana ,na raty”, z przerwami, a czasem
w ogble nie udaje sie jej dokonczyc.

W takich momentach Marta czuje sig, jakby czytala ,w préznie”.
Po jakim$ czasie rezygnuje z lektury, stwierdzajac: ,,Skoro nie stu-
chasz, to nie ma sensu, jutro sprébujemy znowu”. Frustracja taczy
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sie z poczuciem porazki, Ze nie zrealizowala zinternalizowanej
normy - wie przeciez, ze dzieciom ,,powinno sie czytac”.

. Brak efektu

Szczegblnie przy starszym dziecku Marta bywa rozczarowana, ze
po lekturze nie wida¢ zadnych $ladow: Janek nie pamieta szcze-
g616w, nie chce opowiadac o tym, co go zaciekawito. Ksiazka ani
nie wzmacnia relacji Marty z Jankiem, ani - zdaniem Marty - nie
pozostawia oczekiwanego efektu w postaci wzbogacenia jego
wiedzy czy slownictwa. Marta ma poczucie, Ze jej wysitek troche
idzie na marne.

. Zmeczenie i konkurencja z ekranami

Po calym dniu pracy i domowych obowiazkéw Marta czesto po prostu
nie ma juz sity. Gdy zbliza sie 21:00, priorytetem jest sen, jej wlasny
i dzieci. Czytanie bywa skracane (,tylko jedna strona”, ,dzisiaj krot-
sza bajka”), a czasem zastepowane tatwiejszym bodZcem - filmem,
telefonem. Wtedy ma poczucie winy, ale czuje tez ulge, ze dzien
sie konczy.

Jakie emocje budzi w niej czytanie?

+ Duma i czulo$¢, gdy sie uda: dzieci sa blisko, stuchaja, anga-
Zuja sie, komentuja historie. To przywraca jej wlasne wspo-
mnienia z dziecinstwa i wzmacnia przekonanie, ze warto.

+ Ztos¢ i frustracja, gdy dzieci nie wspdlpracuja: przerywaja,
biegaja, przerzucaja strony, wybieraja inna ksiazke w poto-
wie poprzedniej. Powoduje to pojawienie sie mysli ,to nie
tak miato wygladac”.

+ Wyrzuty sumienia, kiedy rezygnuje z czytania z powodu zme-
czenia albo wyboru zamiast niej ekranu (,wiem, ze ksiazka
jest wazna, ale czasem nie daje rady”).



Co mogtoby poméc Marcie?

+ Pokazanie ,nieidealnego” czytania: ze dziecko moze stuchag,
skaczac, ze przerwy i pytania sa cze$cia procesu, a nie jego
porazka.

+ Podpowiedzi, jak wyglada sensowne minimum (np. 5-10 mi-
nut dziennie, nawet jesli ksiazka nie jest dokonczona), zeby
obnizy¢ jej wewnetrzna presje.

+ Listy sprawdzonych ksiazek dla starszych dzieci, ktore kon-
kuruja z ekranami (humorystyczne; w seriach; nawiazujace
do gier, np. Minecrafta itp.), oraz zacheta ze strony zaufanych
instytucji oraz influenceréw do wspdlnego stuchania audio-
bookoéw, gdy ma mniej sity na czytanie.
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PERSONA 2.
PRZECIAZONA, Z POCZUCIEM WINY

> Kasia, 33 lata, mama tréjki dzieci (2, 6 i 9 lat)

Kim jest?

Mieszka w $rednim mieS$cie. Ma wyksztalcenie Srednie branzowe,
a pracuje (etat) jako ekspedientka. Istotne jest to, ze przez wiekszo$¢
czasu w tygodniu jest sama z dzieémi. Jej partner pracuje w transpo-
rcie i spedza w trasie 5-6 dni w tygodniu. W praktyce wiec to na Kasie
spada cata odpowiedzialno$¢ za dom i dzieci.

W jej wlasnym domu rodzinnym nie byto szczegélnie duzo ksiazek.
Pamieta raczej zabawe na podworku, telewizje i kasety wideo niz
wieczorne czytanie z rodzicami. Czytanie kojarzy jej sie bardziej ze
szkola i lekturami niz z rytualem domowym.

Jak dzi$ wyglada czytanie w jej domu?

 Ksigzki sa w domu, ale ich miejsce w hierarchii zaje¢ jest ni-
skie. Kasia wyciaga je, gdy jest spokojniej: zwykle w weekend,
czasem w podrdzy, gdy dzieciom znudzi sie tablet.

* W tygodniu najczestszy przebieg dnia to: praca - odebranie
dzieci - zakupy - obiad - sprzatanie - kapiel - przygotowa-
nie do kolejnego dnia. W tym ciagu miejsce na ksiazke jest
dopiero ,,na koncu, jesli w ogéle”. Jak méwi Kasia: ,,Czytanie
w tygodniu prawie nie, bo wola bajke, zeby odsapnac”.

+ Wieczorem jest bardzo zmeczona. Czesto zasypia przy mtod-
szym dziecku; starsze dostaje wtedy bajke na tablecie, Zeby sie
wyciszy¢ albo po prostu ,,zeby mama mogla ogarnac reszte”.

+ Czyta dzieciom, ale nieregularnie: ,jak sie uda”, ,jak jest
spokojniej”, ,jak nie trzeba nadrabia¢ szkoly”.



Co ja najbardziej blokuje?

I. Chroniczny niedoczas i praca ,na Kkilku frontach”.
Kasia zyje w poczuciu, Ze ,ciaggle jest co$ do zrobienia”: pranie,
sprzatanie, praca, zakupy, papiery, szkola. Opisuje zderzenie wielu
rél jednoczesnie - pracowniczki, mamy, partnerki, ,logistyczki”.
W takim ukladzie czytanie nie jest odrzucane z zasady, lecz uste-
puje miejsca pilniejszym sprawom: pracy domowej, kolacji, myciu,
pakowaniu plecakow.

2. Zmeczenie fizyczne i mentalne.
Wieczorem ciatlo domaga sie snu. Gdy Kasia siada na 16zku, ,pada”
réwnie szybko jak dzieci. Gdy prébuja czyta¢, ksigzka staje sie sku-
tecznym ,usypiaczem” bardziej dla niej niz dla dziecka. Zdarza jej
sie skraca¢ tekst, pomija¢ fragmenty, czytac , pélprzytomnie”, co
budzi w niej i $miech, i wstyd (,dzieci maja ubaw, jak zaczynam
czytaé bzdury z powodu przysypiania”).

3. Ekran jako narzedzie przetrwania.
Kasia ma $wiadomos¢, ze ,telefony to zlo”, ale w praktyce tablet
czy bajka w telewizji sa dla niej czesto jedynym sposobem, zeby:
+ ugotowac obiad bez ciagglego przerywania;
* odrobi¢ z jednym dzieckiem lekcje, gdy mlodsze tez potrze-
buje uwagi;
+ ,odetchna¢ 15 minut w ciszy”.

Ekrany s3 wiec nie tyle $wiadoma strategia wychowawcza, co
ratunkowa technika regulacji catego systemu domowego. To po-
woduje konflikt z postulatem , ksigzka jako odtrutka na cyfryzacje”,
ktory uwaza za stuszny, ale nie zawsze realny.

4. Czytanie nigdy nie bylo przez nia ,zinternalizowane jako po-
trzeba”. Kasia jako dziecko byta zmuszana do czytania lektur, ale
blokowaly ja ,$ciany tekstu”, przez ktére nie potrafita przebrnaé.
Nierzadko zastepowala lektury streszczeniami. W dorostym zyciu
Kasinigdy nie czytala ksigzek dla przyjemno$ci, moze poza cyklem
romanséw, do ktérego namowita ja przyjaciotka. Ksigzka nie jest
tym, o czym myS$li najpierw, gdy ma wolnego chwile.



Jakie emocje budzi w niej czytanie?

+ Poczucie winy i niespelnienia rodzicielskiego obowiazku,
gdy slyszy w mediach, ze ,powinno sie czytaé¢ codziennie
20 minut”, a ona wie, Ze czasem nie czyta wcale przez dwa-
trzy tygodnie.

+ Ambiwalencja, poniewaz z jednej strony wie, ze ksigzki sa
wazne, a z drugiej widzi, ze dzieci lubia tez inne aktywnoSci:
zabawy ruchowe, wspo6lne wyglupy, gry, rozmowy. Uwaza,
Ze ,czytanie nie jest jedyne i najwazniejsze”, lecz jest tylko
jednym z wielu sposobéw spedzania czasu. Zastanawia sie
tez nad tym, czy w przysztoS$ci ksiazki nie znikna.

+ Ulga, kiedy rezygnuje z lektury, wlacza bajke i $wiat sie
hie zawala”.

Co mogtoby poméc Kasi?

+ Rozwigzania, ktére integruja czytanie z tym, co i tak robi:
krotkie ksiazki przy positku, czytanie w kolejce do lekarza,
audiobook w samochodzie zamiast traktowania czytania
jako dodatkowego ,zadania wieczorem”.

« Zaproponowanie nieregularnosci (,czytanie weekendowe”,

»,sezony czytania”) zamiast przekazu o codziennym rytuale,
ktory moze ja tylko dodatkowo zawstydzac.

+ Powiazanie czytania z czym$ zabawnym, odgrywaniem rol
i przyjemnoscia, a nie tylko obowiazkiem; pomoc w przede-
finiowaniu dotychczasowego do$wiadczenia, ktére pomoze
jej postrzegac czytanie na glos nie jako ,,odrabianie waznego
zadania”, ktéoremu nie zawsze moze sprostac, ale czasu na
wspo6lng zabawe i wyglupianie sie.

+ Materialy edukacyjne pokazujace, ze nawet krotkie, sponta-
niczne momenty czytania ,w biegu” maja sens.



PERSONA 3.
RODZIC ,,NA TERAPII”:
MIEDZY REHABILITACJA, SZKOLA A KSIAZKA

> Ewa, 40 lat, mama 8-latka z diagnoza (ADHD/spektrum/dysleksja)
is5-latki

Kim jest?
Mieszka w mie$cie. Ma wyzsze wyksztalcenie, lecz w jej charakterystyce
kluczowe jest co innego: wiekszo$¢ energii pochlania jej codzienne
organizowanie wsparcia dla dziecka z trudnoS$ciami rozwojowymi.
Ewa czesto odwiedza specjalistow (logopede, neurologopede, fizjo-
terapeute, psychologa), zna system szkolny ,,od kuchni” (opinie poradni,
orzeczenia, nauczyciel wspomagajacy - ktérego czesto brakuje). Sama
siebie opisuje jako ,ciagle w biegu miedzy terapiami a szkola”.

Jak wyglada jej codzienno$é?

+ Dziecko ma diagnoze (ADHD, afazja, spektrum autyzmu,
dysleksja). Ewa wie, ze funkcjonowanie w szkole jest dla
niego duzo bardziej wymagajace.

+ Po szkole s3 zadania domowe, ktére zajmuja kilka godzin,
bo dziecko wolno pisze, latwo sie rozprasza, trzeba wszystko
ttumaczy¢ , po kawatku”. Jedna strona A4 zadan moze wyma-
gac 4 godzin pracy.

» Dodatkowo dochodza regularne terapie: u logopedy, neu-
rologopedy, czasem rehabilitacja ruchowa lub integracja
sensoryczna.

+ Wieczorem Ewa jest wyczerpana. Sama mdéwi, ze trudno jej so-
bie wyobrazié, zeby po 3-4 godzinach odrabiania lekgji ,,usiedli
jeszcze na luzie z ksiazka do czytania dla przyjemnosci”.
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Jak wyglada czytanie w jej domu?

+ Czytanie nie znika calkiem, ale staje sie elementem pakietu
terapeutyczno-edukacyjnego.

+ Ewa czyta z dzieckiem lektury ,na raty”, czesto w spos6b
zalecany przez specjalistéw:

- ona czyta na glos;

- dziecko $ledzi tekst linijka po linijce;

- czasem wlacza audiobook, a dziecko ma otwarta ksigzke
i przewraca strony.

* W przypadku starszego dziecka z dysleksja czy spektrum
autyzmu ksiazki dla przyjemnosci przegrywaja z potrzeba

,ogarniania szkoly”; Ewa wie, zZe bez jej pomocy dziecko nie
da rady zaliczy¢ lektur.

+ Mlodsze dziecko dostaje resztki uwagi - krotkie bajki, czeSciej
w weekendy, czasem audiobook. Tu pojawia sie dodatkowe
poczucie winy: ,dla mlodszej nie mam tyle czasu, co dla
starszego, bo caly dom kreci sie wokoét jego zadan i terapii”.

Co ja najbardziej blokuje?

1. Priorytet ,nadrobienia deficytow”
Ewa ma poczucie, Ze czytanie dla przyjemno$ci jest luksusem, na
ktéry chwilowo jej rodzina nie ma zasob6w. Priorytetem jest rozwoj
mowy, pisania, koncentracji, czyli to, co zalecit specjalista. Kiedy
styszy komunikaty o czytaniu ,,20 minut dziennie”, mysli: ,my juz
tyle robimy, tylko ma to inna forme”.

2. Zmeczenie i obcigzenie emocjonalne
Praca z dzieckiem z trudno$ciami wymaga wiecej cierpliwosci,
powtarzania, znoszenia zloSci, frustracji, ruchliwosci dziecka.
Czytanie bajki nie jest wtedy relaksem, tylko kolejnym zadaniem
uruchamiajacym te same zasoby, ktére juz s3g wyczerpane.

3. Nieche¢ dziecka
Majaca powazne trudnosci z koncentracja i nadpobudliwa ruchowo
corka Ewy nie przepada za czytaniem. Woli czynnosci angazujace



i pozwalajgce na jakikolwiek ruch - rysowanie, budowanie, zabawy
z odgrywaniem rél, zajecia sportowe.

4. Niepewno$¢, co naprawde pomoze
Zjednej strony Ewa styszy, ze ksiazki sa wazne, z drugiej, Ze trzeba
dobrac¢ ,,odpowiednia tre$¢”, dostosowana do poziomu, zaintere-
sowan i trudnosci dziecka (np. ADHD, autyzm, dysleksja). Sama
boi sie, ze wybierze co$ za trudnego, nudnego albo ,,nie dla niego”.
Dlatego bardzo ufa konkretnym rekomendacjom specjalistow czy
innych rodzicéw ,,z podobnym dzieckiem”.

Jakie emocje budzi w niej czytanie?

Bezsilno$¢ i zmeczenie: ,chcialabym czyta¢ wiecej, ale na-
prawde nie wiem, skad wzig¢ jeszcze jedna godzine ani skad
wzig¢ emocje po dniu pelnym zadan i konfliktéw”.
Frustracja i zniechecenie - gdy dziecko ,,odptywa” i nie jest
zainteresowane trescia ksigzki.

Ulga i wdzieczno$é, gdy ksiazka ,zadziala terapeutycznie”:
pomoze dziecku oswoié leki, pdj$¢ do przedszkola, zrozumieé
swoja odmienno$¢. Rodzice w podobnej sytuacji méwia, ze
gdy trafig na odpowiednie tytuly, naprawde ,wida¢ r6éznice”.
Zalezno$¢ od autorytetow - ma ogromne zaufanie do zalecen
dobrego psychologa, pedagoga, logopedy; nie ufa natomiast
anonimowym postom w internecie czy ekspertom, ktérzy
moga by¢ oplaceni przez wydawce.

Co mogtoby poméc Ewie?

Listy ksigzek tworzone we wspolpracy ze specjalistami (psy-
chologowie, terapeuci, nauczyciele wspomagajacy) - z ja-
snym oznaczeniem: dla jakiego problemu, wieku, poziomu
koncentracji.

Pokazanie, ze ,czytanie terapeutyczne” to tez czytanie, 0SWo0-
jenie mysli, ze wspolne $ledzenie tekstu lektury, stuchanie
audiobooka czy praca na ksigzkach zaleconych przez psy-
chologa to budowanie kontaktu z ksiazka, a nie ,,co$ obok”.
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+ Formaty, ktére ulatwiajg czytanie: ksiazki z krétkimi roz-
dziatami, duzym fontem, prostym tekstem, komiksowe
formy, materialy obrazkowe, ktére nie przecigzaja dziecka,
a jednoczes$nie daja poczucie sukcesu.

» Polaczenie czytania z aktywnos$cia dla dziecka - bierne
stuchanie i bezruch sa dla dziecka z ADHD trudne do
zaakceptowania.



Jakie doswiadczenia z czytaniem
maja rodzice?

Zebrany material pokazuje, ze wspolczesne praktyki czytelnicze rodzi-
céw, zaréwno ich wlasne czytanie, jak i czytanie dzieciom, sa mocno
osadzone w doswiadczeniach z dziecinnstwa. Istotne znaczenie ma
tu to, czy w domu rodzinnym ksigzka byla codziennoScig, ,$wietem”
czy raczej szkolnym obowigzkiem. Te wczesne wzorce wplywaja na
to, czy czytanie w dorostosci pojawia sie samoistnie, czy wymaga
Swiadomego budowania warunkéw (czas, spokdj, rytm dnia) i rede-
finiowania sensu tej praktyki. Najwazniejsze obserwacje:

I. Brak do$wiadczenia wplywa na brak praktyki; wielu badanych
nie przypomina sobie, zeby rodzice im czytali.

2. Wspomnienia z czytania wigza sie z poczuciem blisko$ci
i uwagi w relacji; badani wspominali bliskie momenty (z rodzi-
cami i dziadkami) spedzone na wsp6lnym czytaniu lub stuchaniu
czytajacych dorostych.

3. Przymus czytania lektur szkolnych negatywnie wplywa na
praktyke czytania; wypowiedzi badanych pokazuja, ze lektury
szkolne czesto przesuwaja czytanie w strone obowiazku, a to bywa
doswiadczeniem formujacym postawe czytelnika na lata. Czytanie
moze zosta¢ zapamietane jako ,co$ pod sprawdzian”, a nie jako
przyjemnos$¢, co pdéZniej wymaga odzyskania autonomii czytel-
niczej w dorostosci.

4. Czytanie ksigzKi jest dla niektorych przejawem autonomii,
wlasnym wyborem, postawieniem na siebie, swoje potrzeby i zain-
teresowania oraz zdecydowaniem o tym, co jest dla mnie w danym
momencie wazne lub atrakcyjne.
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5. Wielu rodzicéw jest przekonanych, ze czytanie kiedys$ bylo
latwiejsze i przyjemniejsze niz dzisiaj; narracje badanych petl-
ne byly sentymentdéw i tesknoty za papierowymi ksigzkami oraz
dawna forma czytania (spokojna, bez rozproszen). Wypowiedzi
wskazuja na symboliczna warto$¢ ksigzki odsylajacej do czegos,
co przeminetlo.

BRAK DOSWIADCZENIA WPLYWA NA BRAK PRAKTYKI

W wielu wspomnieniach rodzicéw ksigzka nie byla stalym elemen-
tem codziennos$ci rodziny. Brakowalo rytuatu, zachety, a czasem
takze samych ksigzek w domu. Dla nich czytanie nie bylo czyms$ oczy-
wistym ani wpisanym w domowy porzadek dnia, a raczej stanowito
aktywno$¢ marginalng, pojawiajaca sie p6zniej, czesto dopiero w szkole.

Bojajako dziecko, jak bytem maly [...] to mi w domu nie czytali
ksigzek. [...] U nas takiego czegos nie byto. (IDI 42)

Nigdy nikt mnie nie zachecat do czytania ksigzek, wiec nie
odczuwatam takiej potrzeby. [...] A Ze tego nie byto w domu, to
w ogéle nie byto to w zasiegu moich zainteresowan. [...] A ksigz-
kiw ogéle byty wdomu?[...] Nie. [...] Ksigzek nigdy nie bylo; chyba
tez nie byto czasu. (IDI 3)

Moze kwestia wartosci z domu. Nam nie czytano. Byta tylko lek-

tura i koniec. Rodzice méwili: ,,IdZ sie pobawié¢”, a nie: ,Chodz,
poczytamy”. (FGI 3)

Rodzice, ktéorym nie czytano, gdy byli dzie¢mi, ttumacza nieobec-
nos¢ tej praktyki przede wszystkim deficytem czasu i energii doro-
stych. W wypowiedziach powracaja obrazy domu, w ktérym rodzice
sa stale w pracy, a dzieci ,organizuja sie same”, a niekiedy domu
funkcjonujacego w rytmie gospodarstwa. W takim ukladzie wspolne
czytanie jawi sie jako co$ luksusowego, co wymaga spokoju, zasobow
i intencjonalno$ci, ktérych wéwczas brakowalo.



Ja tez pamietam swoje dzieciristwo: tata ciggle w pracy, mama
w pracy [...] W domu nie bylo takiego wspélnego czytania. (FGI 3)

W ogdle praktycznie nie byto takiej sytuacji, ze rodzice by mogli
nam poswiecac pod tym kgtem ten czas. [...] mieszkalismy na
gospodarstwie. [...] to byt tez troche inny tryb zycia. (IDI 21)

U nas byly ciezkie warunki. Nie byto na to czasu. [...] mama nie
miata czasu, Zeby z nami usigsc, bo tez mieliSmy gospodarstwo.
(IDI 30)

W cze$ci opowiesci brak ksigzek nie jest opisywany jako ,zanie-
dbanie”, lecz jako element stylu dziecinstwa skoncentrowanego
na aktywnosciach poza domem lub na innych mediach. Czytanie
przegrywa z byciem na dworze, zabawami ruchowymi i kreatywnymi,
a dostep do kultury realizuje sie przez telewizje (dobranocka), wideo
czy muzyke.

[...] u mnie byto bardzo duzo tego dworu, bardzo duzo takich
wlasnie zajec [...] Nawet ,,unikanie” tych ksigzek, powiedziata-
bym i pézniej dopiero wlasnie w szkole zaczely sie gdzies tam
przewijad. (IDI 39)

Pamietam, zZe ja co sobote sztam z tatg do wypozyczalni kaset
wideo i oni na sobote wypozyczali sobie film, a ja dostawatam
na niedziele bajke. (FGI 1)

Tak sobie mysle, ze w ogdle w naszym dzieciistwie jakby my
nie mieliSmy tu innych opcji. [...] to leciata dobranocka, ale to
nie bylo tak jak teraz, ze odpalamy Netflixa. (FGI 1)

W konsekwencji ,mato czytania w domu rodzinnym” nie ozna-
cza jedynie braku konkretnej praktyki, ale czesto brak calego
zaplecza: czasu, zwyczaju czytania i dostepnosci ksiazek. To tlo
pomaga zrozumie¢, dlaczego dla czesci rodzicéw czytanie w doro-
stosci bywa projektem do zbudowania od zera albo dlaczego ksiazka
wkracza w zycie najpierw jako obowiazek szkolny, a dopiero pézniej
(jesli w ogdle) jako przyjemnosc.
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WSPOMNIENIA Z CZYTANIA tACZA SIE
Z POCZUCIEM BLISKOSCI Z CZLONKAMI RODZINY
1 UWAGI Z ICH STRONY

W wielu wypowiedziach rodzicéw czytanie z dziecinstwa powraca
jako doswiadczenie silnie relacyjne. Ksiazka nie jest tu jedynie
tekstem, lecz pretekstem do bycia razem z kim$ bliskim. Tworzy
wspoélny rytual, uwaznos$¢ i daje poczucie bezpieczenstwa. W tych
wspomnieniach powraca obraz ukazujacy czytanie jako kreujace
osobna, od$wietna przestrzen wyjeta z codzienno$ci, zorganizowana
wokoét dziecka i dorostego. Czytanie pojawia sie jako forma wsparcia,
budowania wiezi i bliskoSci, zwlaszcza tam, gdzie na co dzien rodzic
duzo pracowal, a miat czas dla dziecka dopiero wieczorem, podczas
czytania na dobranoc.

Wiesz co, ta tesknota, ja pamietam, Ze moja mama mi czytata
i to takie bylo mite. [...] ten czas bycia z tg mamg, nie? bo moja
mama, mimo zZe ciggle pracowata, to jak czytata, to bylo takie
tylko dla mnie. (IDI 43)

Wtedy bylismy takie zZyte, to byla taka bliskos¢. Bylismy we
dwie i jakby takie potgczone. (IDI 43)

No i gdzies tam ja bardzo dobrze to wspominam, bo zawsze
miatam takie wsparcie ze strony mamy. (IDI 50)

W wielu narracjach czytanie wpisuje sie w codzienny, wieczorny
porzadek dnia. To wazne, bo rytual buduje poczucie cigglosci, jest
staly i przewidywalny. Rodzice przywotuja tez fizyczny wymiar
tej bliskosci, na przyktad , pakowanie sie pod pache”, lezenie obok,
wspolne czytanie. Czasem watek relacji laczy sie wprost z kompeten-
cja. Dzieki temu rytuatowi dziecko uczylo sie czytac¢ i rozpoczynato
nauke w szkole z poczuciem pewnoSci.

Natomiast tata mi czytal przed zasnieciem. Jakby ja pakowatam
sie pod pache, lezat i mi czytat. [...] I potem mieliSmy tez zabawe
pod tytutem ,Czytanie z przeinaczaniem”. [...] I nauczylam sig



w ten sposéb czytaé w ogole. [...] No bo to byt taki nasz codzienny,
wieczorny rytuat. (IDI 47)

Mnie mama czytata duzo ksigzek. [...] Ile dzisiaj bedzie ksigZek?
5 czy 7? [...] To tez lubiliSmy tak przed snem. [...] Spedzalismy
z mamg tak czas. (IDI 46)

Znaczy sie z takich wspomnien, gdzie juz pamietatam, jak mama
mi czytata [...] to bardzo dobrze wspominam. (IDI 55)

Co ciekawe, watek bliskos$ci nie zawsze dotyczy wylacznie samego
aktu czytania. Dla cze$ci os6b wazny jest szerszy kontekst obcowania
z ksiazka, atmosfera rozmowy, ciepta domowego, wspo6lnego czasu,
w ktérym ksigzka jest inicjatorem spotkania i rekwizytem budu-
jacym nastrdj.

Ja pamigtam takie chwile z babcig. Jak oni z dziadkiem rozma-
wiali, zawsze bylo tak cieplutko.[...] Ale to bylo takie jakby ,przy
ksigzce”, w sensie taki klimat. (FGI 3)

Takie pierwsze, co pamietam, jakby z dzieciristwa z ksigzkg
zwigzanego, to mam takie dobre wspomnienia, bo mi dziadek
czytat ksigzki. (ID154)

Na gtos. Mii bratu. [...] mam taki wiasnie obraz w gtowie, ze brat
nam ksigzeczke w kuchni, siedzieli§my przy stole i to jest takie
pozytywne wspomnienie. (IDI 12)

Czytanie w tych narracjach laczy sie z do§wiadczeniem waznej
relacji i czesto jest osadzone w powtarzalnym rytuale wieczornym.
Co istotne, wspomnienia te tworza dla czesci rodzicow punkt odnie-
sienia, poniewaz buduja tesknote za takim sposobem spedzania czasu
i wzmacniajg przekonanie, Ze czytanie jest forma budowania wiezi.
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PRZYMUS CZYTANIA LEKTUR SZKOLNYCH NEGATYWNIE WPLYWA NA
PRAKTYKE CZYTANIA

W wielu narracjach szkolne lektury pojawiaja sie jako powdd tego,
ze czytanie traci swoja lekko$¢ i staje sie zadaniem. Zamiast
przyjemnos$cii zanurzenia w historii, dominuje doSwiadczenie presji.
Lektura jest wowczas cze$cia systemu oceniania, a nie aktywno$cia
wybierana przez dziecko, co u czesci os6b na dlugo formuje skoja-
rzenie ksigzki z przymusem.

Jako treme, strach i przymus. [...] No jedyne co to wilasnie ja
zaczelam od tego Greya, ewentualnie te artykuty, ale to takie
w internecie, nie? (IDI 46)

Nie pamietam jako przyjemnosci, pamietam raczej jako obo-
wigzek. (IDI 37)

Nie. No bo to chyba przy przygotowaniu do matury, kiedy trzeba
byto czytad, wiec jako obowigzek. (IDI 3)

Cze$¢ rozmowcow moéwi wprost o niecheci wywotanej przymusem
i o strategii odkladania lektury do momentu, gdy zostanie juz omoé-
wiona. W tych wypowiedziach wida¢, Ze problemem nie zawsze jest
sama tre$¢, lecz sytuacja, w ktorej kto$§ narzuca czas, tempo i sens
czytania. W efekcie ksiazka bywa czytana dopiero wtedy, gdy staje sie
bezpieczna, kiedy wiadomo juz, ,co z niej bedzie na lekcji”. W cze$ci
wypowiedzi lektury sg opisywane jako zbyt trudne i zbyt odlegle
od doswiadczen dzieci i mlodziezy. Szkolny kanon nie tylko nie za-
checa, ale wrecz zniecheca do samej czynno$ci czytania, szczegb6lnie
gdy czytanie dla przyjemno$ci przegrywa z obowiazkiem szkolnym.

Lektura to oczywiscie bylo zto konieczne. I zwykle czytatam jg,
jak juz zostata oméwiona [...] bo stwierdzitam, Ze moze mi sie
spodobad, to ja jg przeczytam [...] Nie lubitam, jak mnie ktos
zmuszat. (IDI 37)



Czytatem z przymusu. [...] jak juz byly zajecia i trzeba byto robic
sprawozdania z lektur, opisywac je w sprawdzianach czy kart-
kéwkach, no to nie szto mi za dobrze. [...] Znam tytuly mniej wiecej
tych lektur, ale nie pamietam, o czym byty. (IDI 42)

Ja sam czytatem - uwielbiatem Kaczora Donalda. Ale ksigzki
szkolne - dramat. Po trzech stronach odpadatem. (FGI 2)

Moze nie ze strony mamy, bardziej ze strony szkotly, ze te lektury
nie byly naprawde za ciekawe. Bo to byty takie cigezkie, wiadomo,
»~Dziady”, ,Krzyzacy”, ,Pan Tadeusz” to naprawde sq ciezkie. [...]
unikatam czytania typowo tych lektur. Mimo, ze czytatam
bardziej takie mtodziezowe rzeczy. (IDI 18)

Kiedy lektura jest odbierana jako przymus i trudno$é, pojawiaja
sie sposoby obchodzenia obowiazku. Pojawia sie korzystanie ze
streszczen, wsparcie kolezanek, zdobywanie informacji, by sprosta¢
wymaganiom szkoty. W tych narracjach czytanie nie znika catkowi-
cie, ale zostaje zastapione praktykami pozwalajacymi funkcjonowaé
w systemie przy minimalnym koszcie.

Robitam wszystko, Zeby nie czytac. A Ze to jeszcze nie byly takie
czasy, ze byt dostep do audiobooka, wiec byty gdzies tam sciggi,
mozliwosc pozyczenia scigg [...] przyklejatam sie do osob, ktére
sie dobrze uczyty, Zeby sobie po czesci utatwié sprawe. I one na
przyktad mi streszczaly ksigzke. (IDI 56)

Pamietam, Ze mama mnie zawsze zmuszata do czytania lektur.
[...] przewaznie jechatam na streszczeniach, niestety. (IDI 3)

W niektorych rodzinach presja czytania lektur pojawia sie nie
tylko ze strony szkoly, ale takze ze strony rodzicow, ktorzy pilnuja
wywigzywania sie z obowiazku. To wazne, bo pokazuje ambiwalencje,
gdyz ten sam dom moze by¢ przestrzenia bliskoSci z ksiazka (we
wczesdniejszym wieku), a péZniej stawac sie miejscem dyscyplino-
wania do czytania szkolnego. Dla czeSci respondentéw to wlasnie
ten nacisk najbardziej utrwalal skojarzenie ksiazki z zadaniem.
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Alewczesniej pamietam, ze bylo czytane i bardzo duzo moja mama
pilnowata tego, Zebysmy czytali wszystkie lektury, nawet w tych
starszych klasach. Taki nacisk byt na to mimo wszystko. (ID1 18)

Mnie czytali. Zmuszano do czytania. (ID] 16)

Oj, tak. Mi rodzice nie czytali ksigzek. Moja mama w pierwszej
i drugiej klasie czytata mi lektury. (FGI 1)

Na tle dominujacych narracji o przymusie pojawia sie tez wazny
kontrapunkt: sytuacje, w ktérych szkolny ,,rezim czytania” bywa
wspominany pozytywnie, bo laczy obowiazek z nagroda, uzna-
niem i poczuciem kompetencji. Wtedy presja nie znosi autonomii
calkowicie, a moze nawet budowac satysfakcje: ,datam rade”, ,,znatam
odpowiedz”, ,bylam dumna”.

[...] bratam udziat w konkursach [...] i pamietam, Ze to byt taki
fajny dla mnie czas [...] ja bylam taka dumna, jak ja znatam te
odpowiedz. (IDI 39)

CZYTANIE KSIAZKI JEST DLA NIEKTORYCH
PRZEJAWEM AUTONOMII

W wypowiedziach cze$ci rodzicéw czytanie nie pojawia sie wylacznie
jako element stylu zycia, ani domowego rytuatu, tylko jako prywatna
strategia odpoczynku i przestrzen autonomii. Ksiazka postrzegana
jesttu czesto jako bezpieczne miejsce. Pozwala czytajagcemu na chwile
odsuna¢ sie od otoczenia, ztapa¢ dystans w stosunku do trudnych
emocji i odzyska¢ poczucie kontroli nad wlasnym czasem. Ten wy-
miar ,,me time”, czasu dla siebie, pojawia sie zar6wno w opowiesciach
o dziecinstwie i adolescencji, jak i w narracjach dorostych, ktérzy
dzi$ prébuja wygospodarowac choé krotki moment tylko dla siebie.

W najbardziej bezposrednich relacjach ksigzka pelni funkcje schro-
nienia w momentach przecigzenia domem, relacjami czy zmiana



sytuacji rodzinnej. Ucieczka ma tu charakter dostowny: czytanie
odbywa sie ,po kryjomu”, w ciszy, w odosobnieniu, a jego celem jest
odciecie sie od bodzcéw i odzyskanie granic. W tych wypowiedziach
uderza potrzeba bycia poza $wiatem innych ludzi, choéby na chwile.

Te ksigzki to byta dla mnie taka troche ucieczka od nich [braci
respondentki], bo jeden byl w moim wieku, a drugi byt rok starszy.
[...] Tak, ze jak juz mogtam sobie jakgs ksigzke przeczytaé, to tak
gdzies po kryjomu, po cichu, Zeby odwalili si¢ ode mnie. (IDI 16)

To byla moja ucieczka od wszystkiego. No, wieczorem - ksig-
Zeczka. [...] bardzo czesto tez potrzebuje poby¢ sama ze sobag. [...]
to byt taki maj czas dla mnie. (IDI 37)

Druga forma tej samej potrzeby to doSwiadczenie silnego wcia-
gniecia w $§wiat literatury, czy wrecz ,,przeptywu” (flow), w ktérym
ksiazka staje sie przestrzenig calkowitego skupienia. W takich opisach
czytanie nie jest jednym z zaje¢, tylko momentem, w ktérym
znika otoczenie. Mozna przejechac przystanek, ,,odpusci¢ co$” lub
zarwac noc. Ta intensywnos¢ pokazuje, ze autonomia w czytaniu bywa
przezywana jako pelne prawo do bycia w swoim §wiecie, w swoim
rytmie, poza oczekiwaniami innych.

Po prostu wtedy w ten swiat wchodze, odptywam i catkowicie
chce to skoniczyd, chee to przeczytad. [...] Ja potrafilam przejez-
dzac stacje i w ogdle nie wiedzie¢ o tym [...] ja cale dzieciristwo
czytatam, zamykatam sie w pokoju i czytatam ksigzki, wszystkie
takie mtodziezowe, wszystko przeczytatam. (IDI 41)

Jak sie wkrecitam w jakgs ksigzke, to: ,dobra, nie ide na ten
wyktad”, bo juz tak po prostu miatam takie momenty, Ze jak
czytatam jakgs ksigzke, to tam nawet mogtam odpuscic sobie
szkote. (IDI 39)

Tak, wltasnie duzo czytatam. Duzo, duzo. Pozarywane nocki przez
czytanie przez wiele lat byly. (IDI 29)
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W dorostych biografiach czytelniczych wyraZznie wida¢ jednak pek-
niecie. Rodzice, ktorzy kiedy$ budowali autonomie poprzez ksigzke,
dzi$ opisuja, Ze jest to jedna z najtrudniejszych aktywnosci do utrzy-
mania. Nie dlatego, Ze przestata dawac przyjemnos¢, lecz dlatego, ze
wymaga trudnych do spelnienia warunkéw. Czesto brakuje spokoju,
samodyscypliny i prawa do ,bycia niedostepnym”. Czytanie za-
czyna konkurowac z obecno$cia dziecka i codziennym zmeczeniem;
pojawia sie tez emocjonalny koszt w postaci wyrzutow sumienia.

Teraz jest najtrudniejszy czas na czytanie, no bo... Bycie mamg,
zong i matkg Polkg to... No. To wymaga niesamowitej samody-
scypliny, zeby usigs¢ z tg ksigzkg [...] udaje mi sie raz w tygodniu
kilka stron przeczytaé. (IDI 29)

A no teraz juz nie. Ale mam takie wyrzuty sumienia. [...] wez
jakgs ksigzke i zacznij czytad, ale no znowu cos albo dziecko
przyjdzie i ,pobaw sie ze mng”. (IDI 41)

Jednocze$nie, nawet gdy czytanie jest ograniczone, pozostaje
opisywane jako narzedzie autoregulacji. Moze uspokaja¢, pomagaé
wroci¢ do siebie i ztagodzi¢ napiecie; ksigzka faktycznie mi dawata
spokdj wewnetrzny, mogtam sobie chwileg poswiecic¢ (IDI 3). W tej per-
spektywie ksigzka nie musi by¢ ambitna ani naleze¢ do literatury
wysokiej; liczy sie jej funkcja i dopasowanie do wlasnych potrzeb.

Autonomia w czytaniu pojawia sie tez jako przeciwienstwo szkol-
nego przymusu. Rodzice opisuja moment, w ktorym po zakonczeniu
etapu czytania ,bo trzeba” wracaja do lektury jako wyboru. W tych
narracjach ksigzka staje sie polem sprawczosci, kiedy to ja decyduje,
co czytam, po co i kiedy. Dla cze$ci 0s6b czytanie od poczatku byto
réwniez zréodlem dumy i kompetencji, ktére dawaly poczucie mocy
w szkolnej rzeczywisto$ci.

Bo jak juz nie musiatam czytac ksigzek [...] to zaczynatam czytaé
ksigzki dla siebie. (IDI 40)

Dobrze, ja bylam dumna z siebie [...] bardzo ptynnie, tadnie
czytatam w podstawdéwce, wiec bylam dumna, ze czytam. (IDI 35)



Czytanie jako ,przestrzen autonomii” uklada sie w 0§ doswiad-
czen: od dzieciecej i mtodzienczej ucieczki oraz etapu intensywnego
zanurzenia w lekturze, przez dorosle préby odzyskiwania tej samej
przestrzeni w warunkach deficytu czasu i energii. Ksiazka pozostaje
tu narzedziem autonomii dla rodzicow, ktérzy czytali i nadal
czytaja, ale autonomia ta w rodzicielstwie wymaga juz nie tylko
checi, lecz takze aktywnego wywalczenia dla siebie chwili spokoju.

WIELU RODZICOW JEST PRZEKONANYCH,
ZE CZYTANIE KIEDYS BYLO LATWIEJSZE
I PRZYJEMNIEJSZE NIZ DZISIAJ

Dla czesci respondentdw ksigzka w pierwszym odruchu oznacza ksiaz-
ke papierowa. To preferencja wyrazana bardzo jednoznacznie, nawet
jesli w zyciu pojawiaja sie e-booki czy audiobooki, papier pozostaje
forma podstawowa i docelowa. Ksiazka w domu ma dla responden-
tow znaczenie nie tylko uzytkowe, ale i tozsamos$ciowe. Ten spos6b
ujecia pokazuje, ze papierowa ksigzka bywa traktowana jako staly
i wazny element przestrzeni domu.

Ja nawet jesli miatam e-book lub audiobook, to i tak zamawia-
lam papierowq ksigzke. Musze miec [co$ konkretnego] w rece.
(FGI3)

Dla mnie ksigzka to jest papierowa. (IDI 35)

Wiec jakby, no i ja jestem jakos zwigzana tak, ze nawet moge
nosi¢ grubg ksigzke w torebce, ktéra mi zajmuje miejsce, niz
na przyktad mieé¢ w telefonie powiedzmy, tak? [...] ja jestem po
prostu wychowana, Ze ksigzki papierowe muszq by¢éw domu,
bo tojest, ja jestem zdania, Ze to ma wplyw na dusze domu. Takie
przekonanie. (IDI 55)

Nostalgia dotyczy takze sposobu spedzania czasu z ksiazka.
Rodzice przywoluja dziecinstwo jako okres, w ktérym mozna bylo
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robi¢ jedna rzecz przez dluzszy czas, bez koniecznoSci ciaglego prze-
noszenia uwagi. W tych relacjach pojawia sie podkres$lenie kontrastu
w stosunku do wspotczesnego Swiata, opisywanego jako szybszy,
bardziej rozproszony i peten konkurencyjnych bodzZcéw. Czytanie
,kiedys$” jawi sie jako praktyka, ktéra miala swoja ciaglos¢ i rytm.

Jak ja 30 lat temu bytam dzieckiem, ja siadatam i robitam przez
iles godzin cos. A teraz dzieci szybko zmieniajg. One sg przy-
zwyczajone, ze zZycie jest szybkie, Ze wszystko sie szybko zmienia
i one te aktywnosci tez szybko zmieniajg. (IDI 43)

Tak, ja czytatam tez [...] ja uwielbiatam czytaéi cate jeszcze studia,
do kotica studiow, a péziniej juz coraz mniej. (IDI 41)

W niektérych wypowiedziach tej tesknocie towarzyszy tez scepty-
cyzm. Pojawia sie pytanie, czy w og6le da sie wréci¢ do dawnej formy
czytania, czyli do dluzszego zanurzenia, stabilnego rytmu i mniejszej
konkurencyjno$ci ekranéw i monitoréw.

Ja nie wiem, czy powrdt do takiego czytania, jak czytali nasi
rodzice czy my, jak czytaliSmy za dzieciaka, w ogdle jest mozli-
wy - do takiej formy czytania. (IDI 32)

W rezultacie nostalgia za papierem i dawna forma czytania nie
sprowadza si¢ jedynie do preferencji nosnika. Jest raczej opowieS$cia
o utraconych warunkach, tesknota za wieksza dostepnos$cia czasu,
mniejsza konkurencja bodZcéw i bardziej rytualnym, wspélnym
charakterem lektury. Papierowa ksigzka staje sie w tych narracjach
symbolem $wiata, w ktéorym czytanie bylo spokojniejsze, bardziej
zanurzone w relacji i - co wazne - latwiejsze do utrzymania jako
codzienna praktyka.



Jaka wartos¢ ma dzisiaj czytanie?

CZYTANIE JAKO PROJEKT RODZICIELSKI

Zanim zaprezentujemy opinie badanych na temat warto$ci czytania,
chcemy wyraznie zaznaczy¢, ze dla zdecydowanej wiekszo$ci rodzi-
cow, czytanie dzieciom wpisuje sie w szerszy ideal Swiadomego
rodzicielstwa: pelnego blisko$ci, opartego na uwazno$ci. Lektura
ma by¢ dowodem zaangazowania, sposobem na budowanie re-
lacji, narzedziem wspierania rozwoju emocjonalnego. Narracje
licznych rozméwcoéw wskazuja wyraznie na to, Ze czytanie dzieciom
jest dla wielu os6b silng i powszechnie zinternalizowana norma,
niezaleznie od ich statusu czy wyksztalcenia; Uwazam, zZe nawet jak
kobieta jest w cigZy i dziecko sie nie urodzilo, to juz wtedy powinna
czytaé na gtos. (IDI 42)

Respondenci wyobrazaja sobie czytanie w bardzo konkretny spo-
s6b. Medialne obrazy, ktérymi nasigkaja rodzice, obecne w reklamach,
serialach, poradnikach czy prasie, konkretne, sielankowe wizje,
zagniezdzaja sie w ich umystach. W tego typu wizjach rodzina siedzi
wspolnie przy stole i prowadzi ozywione rozmowy, $mieje sie, bawi,
a nastepnie wieczorem, w $wietle lampki, rodzic przysiada na t6zku
dzieckaiw atmosferze wyciszenia (ktérej nie zakldcaja inne dzieci czy
hatas zepsutej pralki) czyta mu ksigzke; Tak, no i moja wizja matki
i w ogdle tak jak ja sobie to wyobrazatam to, ze ja wracam z pracy,
razem przygotowujemy kolacje, potem siadamy, czytamy te ksigzki
albo gramy w planszéwki. To byla moja wizja. Zycie zweryfikowalo,
Ze cztowiek wraca wypompowany z pracy i nie ma sily. (IDI 43)

Podobnie jak z innymi elementami ,,projektu idealnego rodziciel-
stwa”, takze idealne czytanie zwykle nie wytrzymuje proéby w zde-
rzeniu z prawdziwym zyciem. Pojawia sie zmeczenie, przeciazenie,
zlo$¢ na siebie i na dzieci, frustracja, Ze ,,znowu si¢ nie udalo”,
ajednocze$nie poczucie, zZe trzeba ,,da¢ rade”. W wypowiedziach
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rodzicow dostrzegly$my wiele silnych emocji: poczucie winy, wstyd,
zal do siebie, zazdro$¢ wobec tych, ktérzy w oczach respondentow
lepiej sobie radza:

Wina i wstyd, poczucie winy jak najbardziej, ze tak malo, ze
tak rzadko i wstyd tez, i zal tez [...] I poczucie porazki, poczucie
porazki, Ze sie nie czyta, a nie, Ze sie przeczytalo. [...] Zazdros¢,
ze inni, zwlaszcza na przyklad, nie wiem, koleZzanki po fachu,
nauczycielki, wigcej na pewno czytajg, a ja nie. (IDI 38)

Nieraz zlos¢ na siebie za to, Ze wlasnie tego czytania jest
mniej, tego poswiecania czasu dzieciom tez jest mniej - to na
pewno. (IDI 3)

Tak, mam poczucie obowigzku. Czuje, Ze powinienem, ale brakuje
mi czasem sit. [...] Smutek i niedopetnienie jakiegos obowigzku
czy czegos. (IDI 42)

Wielo$¢ oczekiwan wobec ,idealnego” lub ,,dobrego” rodzicielstwa
rodzi sprzeczno$ci i dysonanse. Po pierwsze nalezy ,,podazaé za
dzieckiem” ijego potrzebami, nie naciska¢, po drugie dba¢ o eduka-
cje i rozwoj, zapewniac jak najlepsze mozliwosci (a wiec czytac),
po trzecie - zadba¢d o siebie, o swéj zwiazek, prace, zajac sie obo-
wigzkami domowymi etc. Jedna z matek opisuje moment, w ktorym
orientuje sie, ze kurczowo trzyma sie scenariusza wieczornego czytania,
zamiast podazac za dzieckiem, ktore tego nie chce; i wlasnie to staje
sie Zzrodlem wewnetrznego napiecia:

Ale to wlasnie, jak sie ztapatam na tym, ze czuje jakies takie
negatywne emocje, zZe sie spinam, Ze bardziej mi zalezy na
tym, zeby dokoticzyC te ksigzke niz podgzac za corkg. (IDI 47)

Szczegoblnie dotkliwe sa sytuacje, gdy dziecko nie odpowiada na
wyobrazony model czytania, bo np. ma inne tempo, trudnosci rozwojo-
we, nie jest gotowe na ambitne lektury, ktére marzyltyby sie rodzicom.
Cytowana przed chwilg matka, nauczycielka, z trudem godzila sie



na to, ze jej dziecko nie lubi czytania. W jej wypowiedzi pojawia

sie bardzo mocny, dosadny jezyk ,zaloby”, ,porazki” i ,beznadziei”:

Bylo tez takie poczucie beznadziei na poczqgtku i takiej Zatoby,
troche przygnebienia, bo ja naprawde chciatam jej czytacd i czutam,
Ze no, ale jak to? Nie moge ci czytac Tolkiena jeszcze. I poczucie
winy i takiego wstydu czy poczucia porazki tez troche byto. (IDI 47)

Inna respondentka, prébujac nazwac wlasne emocje zwiazane z bra-
kiem czytania, poza wing i wstydem przywotuje kategorie ,normalnos$ci”:

A moze wina i wstyd tez? Moze by¢ za to, Ze ja nie moge ich na-
uczyc tego i nie daje przyktadu normalnego. (IDI 46)

Sita emocji ujawniajacych sie w takich wypowiedziach wskazuje,
ze czytanie dziecku funkcjonuje jako projekt rodzicielski silnie
powiazany z wyobrazeniem ,normalnej” rodziny i ,normalnego”
rodzica. Wazne, by to zauwazy¢ i podkresli¢ takze dlatego, ze w bada-
niu wzieli przeciez udzial rodzice, ktorzy czytaja dzieciom rzad-
ko lub wcale, a mimo wszystko przekonanie o istotnej warto$ci
czytania dzieciom jest w nich gleboko zakorzenione.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

Warto$ci czytania nie podwazal niemal Zaden z naszych respon-
dentéw; na poziomie deklaracji istniala zgodnos$¢, ze ksiazka jest
waznainalezy czytaé. Jednocze$nie warto przypomnie¢, ze wywiady
zrealizowane zostaly z osobami, ktére czytaja dzieciom rzadko lub
wcale, wiec owe deklaracje i wartosci nie znajduja u nich odbicia
w praktyce; powody tej rozbieznoS$ci prezentujemy w dalszej czesci
raportu. Nasi rozméwcy i rozmowczynie, méwigc o czytaniu, zwykle
podawali konkretne argumenty, ktére uzasadniaja jego warto$¢. Z ich
wypowiedzi wynika, ze czytaja dzieciom, kiedy widza, Ze przynosi to
konkretne rezultaty i korzys$ci; wiecej o nich w kolejnych cze$ciach
tego rozdziatu.
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Na podstawie wypowiedzi rodzicow mozna stwierdzié, Ze czytanie
nie jest dla nich oczywista pozytywna wartoscia, lecz praktyka,
ktoérej sens trzeba dzi$§ na nowo uzasadniad. Ksigzka bywa opisy-
wana jako narzedzie umozliwiajace wyciszenie, tudziez przeciwwaga
dla ekranéw i monitoréw, ale jednocze$nie pojawiaja sie glosy, ze
w $wiecie alternatywnych mediéw nie jest ona juz niezbedna ani
uprzywilejowana jako Zrédlo wiedzy. To, co rodzice postrzegaja jako

,warto$¢ czytania”, mozna uja¢ w pieciu grupach, w ktérych widoczna
jest polaryzacja:

1. Czytanie to spokdj i harmonia (cisza, tad, odpoczynek); ksigzka
jest tu postrzegana jako zapewniajaca cisze, tad wewnetrzny i wy-
ciszenie, ale i wymagajaca w tym celu zapewnienia odpowiednich
warunkoéw (spokojny rytm dnia, brak pospiechu). Warto$¢ czyta-
nia nie jest w tym ujeciu zwigzana z jako$cia tego do$wiadczenia.

2. Czytanie to antidotum na elektronike (odtrutka, sposéb na
regulacje emocji); ksigzka staje sie narzedziem uspokajajacym
od bodzZcéw. Ma odciagac¢ od telefonu, tabletu i szybkich tresci,
uczy¢ innego rodzaju skupienia i dawa¢ zdrowsza alternatywe.
Jednocze$nie rodzice zauwazajg, ze w praktyce ekran czy monitor
czesto wygrywaja, bo korzystanie z nich jest latwiejsze, wystarczy
wlaczy¢ i juz dziala.

3. Czytanie to zwykly element codzienno$ci; w cze$ci rozmow
ksigzka nie ma statusu elementu wyjatkowego rytuaty, tylko jest
jednym z przedmiotow, ktérego sie uzywa. Mozna z niej korzystaé
w samochodzie, przegladaé¢ w r6znych momentach dnia, traktowac¢
jak jeden z wielu sktadnik6w domowego zycia. W tym rozumieniu
warto$¢ czytania ksiazek wynika z ich dostepnosci i obecnosci
kazdego dnia.

4. KsiazKka to cze$¢ kapitalu symbolicznego (przedmiot zwigza-
ny z sentymentem, budzacy cheé posiadania, ale i narzedzie
kontroli); tutaj wazna jest nie tylko praktyka czytania, ale tez sama



obecno$¢ ksiagzek w domu i ich postrzeganie w rodzinie. Ksiazka
bywa obiektem troski (,,nie niszcz”), no$nikiem sentymentu i sym-
bolem ,,domu z ksiazkami”, co moze wspiera¢ tozsamos$¢ czytelni-
cz3, ale bywa tez zrédlem napiecia (gdzie konczy sie pozwolenie
dziecku na swobode, a zaczyna dyscyplinowanie i kontrola).

5. Czytanie nie ma uniwersalnej wartosci (ksiazka jako jedna
z wielu opcji / jej marginalizacja); pojawiaja sie takze glosy,
Ze czytanie nie jest koniecznym warunkiem rozwoju, ani jedyna
sensowna droga pozyskiwania wiedzy; tutaj ksiazka staje sie jedna
z wielu form obcowania z tre§ciami, a jej warto$¢ nie jest tu po-
strzegana jako uniwersalna, a bardziej jako zalezna od preferenciji
i kontekstu.

Czytanie to spokdji harmonia (cisza, tad, odpoczynek)

Tu ksigzka jest postrzegana jako zapewniajaca wyciszenie, kojarzy
sie ztadem, cisza i odpoczynkiem. Co wazne, ten sposéb oceniania
ksigzki nie musi jednocze$nie oznaczad, ze czytanie jest codziennym
rytualem w rodzinie. Czasem ksigzka raczej symbolizuje wyobrazenie
dobrego odpoczynku (kocyk, herbata, jesien) niz faczy sie z realizowana
w praktyce czynnos$cia. To pokazuje ksiazke jako warto$c¢ afektywna.
Cos§, co uspokaja przez sam obraz, jaki przywotluje, przez przywoly-
wane skojarzenia, nawet je$li nie zawsze pociaga za soba praktyke.

Kojarzy mi sie z takg ciszg, harmonig [...] ladem, porzgdkiem.
Totalne wyciszenie. Peace and love. (FGI 1).

To mi sie kojarzy z takim wypoczynkiem, kocykiem, herbatkg
cieplg wieczorami [...] taki wypoczynek, chill po prostu. (FGI 1)

Szczyt moich marzen to jest: siedze pod drzewem i czytam ksigZke
[..]i mamwrazenie, ze tez ja, czytajgc ksigZzke, pokazuje dzieciom,
Ze to jest moj czas wyciszenia. (IDI 43)
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Czytanie to antidotum na elektronike (odtrutka,
sposob na regulacje emociji, ,,fatwiejsze rozwigzanie™)

W tym watku ksigzka jest czesto postrzegana jako przeciwwaga dla
ekrandéw i monitoréw. Nie tylko jako alternatywa, ale jako narzedzie
przywracania rytmu, uwagi i spokoju. Rodzice m6wia o technologii
jako latwiejszym rozwiazaniu, ktére wygrywa w praktyce, ale jed-
noczes$nie opisuja ksigzke jako co$, co warto chronic¢ i o nie dbac,
choc¢by po to, zeby kontakt z nia nie zanik}l. Pojawia sie tez watek
wzorca do nasladowania: dorosty czytajacy dla siebie jednocze$nie
pokazuje dzieciom, Ze ksigzka jest nie tylko obowigzkiem szkolnym,
ale zapewnia wyciszenie i ,,czas dla siebie”.

Nie chcg, Zeby siedziat w telefonie, bo te telefony to jest napraw-
de zto. [...] Teraz - w roku szkolnym - nie ma telefonu. (IDI 30)

Wybratam te karte [badana wyciaga karte DIXIT], bo kojarzy mi
sie z odpoczynkiem [...] a wiadomo, Ze dzieci najchetniej siedzg
przy telefonach albo telewizorach, wiec ta chwilka, kiedy moge
je czyms ,,odciggngc”, jest dla mnie cenna. (FGI 1)

Czyli ja tak mysle, ze takg najwiekszg trudnoscig jest wlasnie
to, Ze wszedzie jest ten telefon, tablet, telewizor [...] jednak ten
latwiejszy dostep [...] Mysle, ze to jest ten Swiat, ktory jest obecny
[...] czytanie ksigzki jest monotonniejsze, dtuzsze, spokojniejsze,
a oni nie sqg do tego przyzwyczajeni. (IDI 43)

Czytanie to zwykly element codziennosci

Tu ksigzka nie jest ,Swieto$cia”, tylko uzywanym przedmiotem, bywa
elementem codzienno$ci, r6znych sytuacji i mikrorytuatéw. Pojawia sie
jako co$, co moze towarzyszy¢ cztonkom rodziny w domu (nawet
w lazience), w podrdézy. Wazne jest tez, ze kontakt z ksigzka nie musi
by¢ jednowymiarowy (,,siedzimy i stuchamy”). W wypowiedziach z tej
grupy ksiazki moga towarzyszy¢ innym aktywno$ciom.



W wielu domach sqg gazety w tazience. Siadasz i czytasz. (FGI3)

Ksigzka tez towarzyszy nam w trakcie jazdy. Poniewaz to jest
kilkadziesigt minut, ktére bardzo dobrze jest spedzi¢ wlasnie
przy ksigzce, a nie na przyktad przy telefonie. (IDI 40)

Poniewaz ksigzki zazwyczaj trafiajg we wlasne, konkretne miej-
sce. [...] potrafi wzigc¢ 10-15 ksigzek i [...] siada na przyktad na
dywanie i on po prostu sie nimi otacza. (IDI 40)

Z czytaniem roznie - ksigzki sie przewracajg, kolorowanki,
wszystko naraz. (FGI 3)

Ksiazka to czesé kapitatu symbolicznego (przedmiot

zwigzany z sentymentem, budzacy cheé posiadania,

ale i narzedzie kontroli)

W tej grupie wypowiedzi ksigzka jest nie tylko tekstem do czytania,
ale i symbolem: wyznacznikiem ,domu z ksigzkami”, no$nikiem sen-
tymentu i elementem tozsamosci dorostych. Z tego wynika szczego6lna

wrazliwos$é dorostych na to, jak dzieci obchodza sie z ksigzkami: ich

niszczenie czy ,,niewla$ciwe” uzywanie powoduje napiecie, dysonans

miedzy pozwoleniem dziecku na swobodeg, a potrzeba uczenia go

szacunku do rzeczy. W takim ujeciu ksiazka bywa chroniona przed

dzie¢mi, przechowywana ,,na pézniej”, ale jednoczes$nie niszczenie

przez dzieci ksiazek moze prowadzi¢ do rezygnacji rodzicéw z ku-
powania ksiazek i zapelniania nimi biblioteczki. To pokazuje, ze

symboliczna warto$¢ ksiazki potrafi jednocze$nie wzmacnia¢

jej obecno$¢ w domu (gromadzenie, przechowywanie) i para-
doksalnie ograniczac jej codzienny obieg (ostroznos¢, kontrola,
rezygnacja po stratach).

My na razie nie oddajemy. Dzieci jeszcze bedq z nich korzystaé.
Mamy duzo ksigzek, nie chcemy ich wyrzucaé ani oddawaé.
(FGI Golina)
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Byto bardzo duzo ksigzek, ale niszczyli je. Oni je niszczyli, nie
szanowali tych ksigzek, wiec ja przestatam kupowad, a mieli
naprawde piekng biblioteczke. (IDI 2)

Chociaz nie no, my mamy duzo ksigzek takich fizycznych, ja
rzadko... ale mamy ich duzo. (IDI 47)

Mam wrazenie, zZe [...] jak juz ktos ma sentyment do ksigzek,
to jest mu juz trudno przyjgc, ze tak mozna i ze to jest ok. [...]
gdzie jest ta granica? Gdzie jest uczenie zdrowego szacunku do
przedmiotu? (IDI 47)

Czytanie nie ma uniwersalnej wartosci (ksigzka jako jedna z wielu

opcji / jej marginalizacja)

W tej grupie wypowiedzi czytanie ksigzek traci status uprzywilejowa-
nej czynnosci. Nie jest juz rozumiane jako najlepsza droga do nabycia

wiedzy ani warunek rozwoju dziecka. Rodzice opisuja wspodlczesnos¢

jako srodowisko wielu alternatyw, krétkich form wideo, gier, techno-
logii, ktére moga réwnie skutecznie dostarcza¢ bodzcéw, informacji

czy wyobrazen. W rezultacie ksigzka staje sie jedynie jedna z opcji.
Moze by¢ elementem spedzania czasu, ale niekoniecznie czyms nie-
zbednym, a cze$é rozmowcoOw wprost przewiduje jej przesuniecie do

niszy, marginalizacje, pojawianie sie tylko w waskiej grupie pasjonatow.

Najwigkszy mit o czytaniu to, ze kazdy to lubi. (FGI Poznan)

Jakby rozumiem troche, ale nie rozumiem tez troche fenomenu
czytania ksigzek. [...] Ja osobiscie nie uznaje, Ze czytanie ksigzek
jest [...] jedyng najlepszg. (FGI Poznan)

Dlatego te ksigzki zejdg wlasnie do takiego marginesu, wtasnie
kolekcjonerskiego moim zdaniem tez. (FGI Poznan)

Wiasnie, wlasnie, wlasnie. [...] ja uwazam, ze, no niestety ksigzki
czeka Smier¢ [...] Jest za duzo alternatyw, przede wszystkim
dobrych. (FGI Poznan)



Co motywuje rodzicow
do czytania dzieciom?

W ponizszym rozdziale przytaczamy przekonania, postawy i moty-
wacje rodzicow, ktore sklaniaja ich do czytania dzieciom. Sa tutaj
zatem tres$ci, ktére odpowiadaja na pytanie: dlaczego rodzice, ktorzy
czytaja rzadko, jednak decyduja sie czytaé¢ dzieciom? Dominuja tu
ponizsze przekonania:

1. Ksiagzki przyczyniaja sie do poszerzenia i poglebienia wiedzy,
zapewniaja edukacje; rodzice podkres$lali duzy wplyw czytania na
wzbogacenie stownictwa, dostarczanie ciekawych i praktycznych
informacji.

2. Ksiazki rozwijaja wyobraznie; to drugie przekonanie, ktére
podzielato wielu rodzicow, zwracali oni uwage na zawarty w ksiaz-
kach potencjat do rozwijania przedstawionych w nich opowiesci
oraz dopowiadania jej ciagu dalszego, korzysci z czytania ksia-
zek przed obejrzeniem adaptacji filmowych, przeciwstawiali
korzystny wplyw wielowymiarowych ksiazek ujednoliconemu
przekazowi wideo.

3. Ksiazki rozwijaja wrazliwo$¢ i kompetencje spoteczne i odnosza
sie do bezposrednich doswiadczen dzieci. Dzieki czytaniu dzieci
rozwijaja empatie i lepiej rozumieja otaczajacy Swiat.

4. Czytanie ksigzek wspiera relacje i jako$¢ kontaktu; rodzice
odnosili sie w tym konteks$cie gléwnie do momentu bliskoSci
z dzieckiem podczas glo$nego czytania, budowania pozytywnych
wspomnien z dziecinstwa.
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5. Czytanie ksigzek moze mie¢ funkcje terapeutyczna; badani
korzystaja z niej przede wszystkim, kiedy chca wesprze¢ dziecko
w konkretnej trudnej sytuacji (np. konfliktach z réwie$nikami,
niewla$ciwych nawykach).

6. Ksiazki zastepuja zabawe; niekiedy glo$ne czytanie jest alterna-
tywa dla dynamicznej zabawy, szczeg6lnie wtedy, gdy rodzice chca
odpocza¢ lub nie maja pomystu na alternatywne spedzenie czasu.

7. Ksigzki pomagaja w zasypianiu - bardzo praktyczna korzys$¢, na
ktéra zwracali uwage szczegoélnie ci, ktérym zalezy na szybkim
zamknieciu dnia.

KSIAZKI PRZYCZYNIAJA SIE DO POSZERZENIA
| POGLEBIENIA WIEDZY, ZAPEWNIAJA EDUKACJE

Bardzo wielu rodzicéw jest przekonanych, ze czytanie dzieciom
wspiera zwiekszenie ich zasobu stownictwa. To bardzo wymierna
korzys$é¢, ktéra dziata motywujaco i w wielu rozmowach bylta wskazy-
wana przez rodzicow jednomyslnie; to dla nich oczywiste, Ze nalezy
czyta¢ wlasnie ze wzgledu na rozw6j mowy u dzieciiich umiejetnos$é
postugiwania sie (mozliwie bogatym) stownikiem.

Czytanie rozwija w dziecku zas6b stownictwa i wyobraznie. (FGI 1)

Zasob stownictwa. Kreatywnos¢ i wiedze. Umyst i wyobraznie.
(FGI 1)

Mam wrazenie, zZe to [czytanie] na pewno wzbogaca stownic-
two. [...] Jednak mysle, ze to jest zas6b stow dzieci od nawet tego

niemowlecego okresu. (IDI 3)

Dodatkowym argumentem za czytaniem jest dla rodzicéw moz-
liwo$¢ przekazania dzieciom informacji, ktére sa praktyczne,
pomoga im w codziennym zyciu. Chodzi tutaj o bardzo konkretne
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informacje, takie jak np. bezpieczenstwo (np. zachowanie na ulicy),
geografia, pory roku czy zawody.

Dostalismy stos takich malutkich ksigzeczek, zatytutowanych
~Mam przyjaciela pilota”, ,Mam przyjaciela kierowce ciezaréwki”
itd. One instruujq o réznych zawodach: jak wyglgdajg, co robig
postaci. Jest tez z tej serii bohaterka, ktéra idzie do dentysty, do
lekarza. [...] To bardzo fajne. Pomaga przekazac wiedze: jak sig
zachowad na szczepieniu, przed wakacjami - co to samolot, jak

wyglgdajg procedury. (FGI 3)

Bardzo bym chciala takie czyta¢ naukowe, ale takie dla dzieci,
ktore im podadzq wiedze, ale widze, ze ich to nie interesuje. (ID1 43)

I jeszcze mamy takg drugqg ksigzke ,,Ciocia Mati i tajemniczy
Mnich’. To jest taka $mieszna ksigzka personalizowana o bezpie-
czenistwie. Wprowadza w tematy bezpieczernistwa réznorakie.
Bezpieczeristwo w grupie, bezpieczeristwo na drodze. No, rézne
aspekty. I to tez jest ksigZka, ktoéra bardzo im sig spodobata. I tez
do niej wracamy. [...] I to wszyscy, niezaleznie od wieku, chetnie
stuchajg. Nawet ten nasz trzylatek jakos to tyka. (IDI 29).

KSIAZKI ROZWIJAJA WYOBRAZNIE

Waznym argumentem i motywacja do czytania dzieciom jest rozwoj
ich wyobrazni i kreatywnos$ci. Nawet jesli pierwsze wypowiedzi
rodzicéw na temat rozwijania wyobrazni moga wydawa¢ sie bez-
refleksyjne (powtarzanie znanych, powszechnych stwierdzen), to
w dalszych wypowiedziach zwykle pojawiaja sie przyklady i uza-
sadnienia wskazujace na realne przekonanie co do roli czytania
W rozwoju wyobrazni.
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Bardzo wazne. Bo dzieci tez rozwijajqg sobie wyobraznie. Tez
wlasnie czyta sie na przyktad w tym ztobku. To tez wlasnie tutaj
bardzo duzg role odgrywajg ksigzki. To poznawanie wiasnie,
wchodzenie w ten swiat, w te wyobraznie, ten rozwéj. (IDI 57)

Czytanie rozwija w dziecku wyobraznieg i kreatywnosc. (FGI 2)

Na pewno powiedziatabym, Ze rozwija troche wyobraZnie dzieci,
Z uwagi na to, ze wltasnie nawet jak zaczniemy czytac, tak jak
wspomniatam, jakgs ksigzke i méwie: ,Dawno, dawno temu...”,
i ona mi na to méwi: ,Byla sobie piekna ksiezniczka”. No jak
zaczynamy, bo w potowie to juz sie tak raczej gdzies tam nudzi.
Wydaje mi sig, Ze to czytanie ksigzek tak rozwija takie poczucie
kreatywnosci. Rozwija takg kreatywnos¢, rozwija tez troszke
wyobraznig, przede wszystkim. (IDI 39)

Czytanie ksigzek dzieciom pozwala na ich rozwdj i kreatyw-
nos¢. (IDI 55)

Cze$¢ rodzicow zestawia czytanie ksigzek i ogladanie bajek (czy
szerzej: korzystanie z ekranéw telefonéw czy tabletéw) i podkresla, ze
czytanie ksigzek moze poméc walczy¢ z ujednoliconym i prostym
przekazem wizualnym. Dzieki lekturze i gloSnemu czytaniu dzieci
moga tworzy¢ wlasne wyobrazenia co do rzeczywisto$ci opisywa-
nej w ksigzkach i tym samym przezywac opowiesci indywidualnie,
po swojemu.

To jest w ogdle dla mnie niepodwazalne i dlatego ja tez lubie
czytal - ze zupelnie inaczej wyobraznia dziata. Nikt nam nie
narzuca obrazu. Mozemy sobie go sami tworzyc. A Rozalia ma
bardzo fajng wyobraznie, bardzo. I wlasnie namawiam jg do
tego, zeby jak cos czyta - czy nawet jak oglgda jakies filmy - Zeby
poézniej tworzyla albo co byto wczesniej, albo co byto pozniej,
ze swojej wlasnej wyobrazni. I ona rysuje komiksy na ten temat
[...] jest na etapie tworzenia swojego wlasnego komiksu: jak sie
dziewczyny z ,,K-Pop Demon Hunters” poznaty. Wiec rysuje i tam



opisuje. Takze za ksigzkami to, Ze nikt nas jakby nie narzuca
nam z gory obrazu, tylko mozemy sami je sobie malowad, to
jest najpiekniejsze i w ogdle zaden inny nie musi istniec. (IDI 37)

Najpierw czytamy, Zeby on w ogole sobie cokolwiek [...] po prostu
w glowie chociaz ten $wiat troche, wiadomo, Ze on widziat wszyst-
kie zajawkii to jest juz tak, komercjalizacja, Ze ciezko by mu bylo
wyobrazic sobie Harry’ego inaczej niz on faktycznie w filmie byt.
Ale ze mu to pozwolito jakis tam swiat sobie stworzyc i tak
dalej. I potem faktycznie jak ten film oglgdalismy, to méwig,
pamieta, zZe to byto w ksigzce tutaj. (IDI 17)

Wiec bardziej ta kultura, mysle, obrazkowa. Tak jak kiedys po
prostu wobec braku telewizora, braku internetu, no to bySmy
po prostu czytali, bo to byto jedyne Zrédlo, zeby gdzies tam
poplyngé w ten Swiat wyobrazni, a to byto jedyne medium
jakby, tak? Ta ksigzka, nie? (IDI 32)

KSIAZKI ROZWIJAJA WRAZLIWOSC
| KOMPETENCJE SPOLECZNE

Istotnga motywacja do czytania dzieciom jest dla rodzicoéw mozliwos$¢
przedstawienia jakiego$ do§wiadczenia, sytuacji, z ktérej dziecko
moze nauczy¢ sie konkretnych zachowan w stosunku do innych,
uksztaltowaé okres$lone postawy, wyrobi¢ przekonania na r6z-
ne tematy. Przyklady zawarte w ksiazkach tworza zatem swoiste
s,laboratorium”, w ktérym dziecko uczy sie wielu rzeczy, o ktérych
moze tez dyskutowac i o nie pyta¢, a to wszystko w komfortowych,
bezpiecznych warunkach (z mozliwos$cig unikniecia wtasnych btedéw,
negatywnych uczué czy niepewnosci).

Ja mam ,charakter dobroci” - Ze ksigzki pokazujg dobro, uczg
czegos$ moralnego. (FGI 2)
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Rados¢, cieplo itd. zwigzane z tym, Ze moge im w jakims spo-
s6b przekazac wiedze, jakqgs informacje czy zaczqgc¢ jakqgs
rozmowe z nimi odnosnie do trudnych probleméw zwigzanych
Z uczestnictwem i Zyciem w grupie, bo przewaznie wokot tego
sie krecimy. (IDI 56)

Natomiast ostatnio czytali tez ,Malqg syrenke” Andersena, ale

te oryginalng, nie Disneyowskg, ugrzeczniong, tylko faktycznie

o syrence, ktéra oddata duzo, zeby poslubic ksiecia. No i zapyta-
lam, co sgdzi ten temat, tak po prostu, Ze dziewczyna zostawita

calg rodzing, ze oddata glos, Zeby mie¢ nogi, a i tak, jak chodzila,
to caly czas cierpiala po to, zeby poslubic ksiecia, ktérego nie

znata. No i co ona o tym mysli? No stwierdzita, ze to jest bardzo

dziwne [...] Méwi, no przeciez ona go nawet nie znata, a co jakby

byt niefajny? (IDI 17)

Poznawanie rzeczywistos$ci w ksiazkach pozwala takze dowiadywac
sie o potrzebach i codziennosci tych, ktérych dziecko nie zna na co
dzien: zwierzat, innych ludzi, w tym swoich rowie$snikéw. W tym kon-
tek$cie czytanie buduje wrazliwo$¢, empatie i zrozumienie innych.

No i taki szacunek, bo czesto w ksigzkach przewija sie ten
szacunek do innych osob, tez do takich jakby... czy starszych
ludzi, bo tez czytamy takie wtasnie ksigzki rézne - i o starszych,
o chorych osobach, no bo tez to przeplatamy. RéZne takie rzeczy
z niepetnosprawnoscig. (IDI 39)

I te ksigzki tez uczqg wrazliwosci na zwierzeta. Ten piesek
byt w schronisku, byt Zle traktowany, a potem trafit do dobrej
rodziny. (FGI 3)



CZYTANIE KSIAZEK WSPIERA RELACJE
1 JAKOSC KONTAKTU

Ogromna korzys$cia i motywacja do czytania jest dla rodzicow blisko$¢
z dzieckiem. Potrzebuja jej nie tylko dzieci, ale i rodzice; niektérzy
wprost podkreslaja, ze czekaja na ten moment spedzenia czasu
razem. W ich opisach wspoélnego czytania pojawia sie przytulanie,
skupienie na sobie, uwaznos$¢ na swoje potrzeby.

No czasami z wlasnej potrzeby po prostu. Ale jest tylko on - bo
po prostu brakuje za dnia tej obecnosci. Wieczor to jest jedyny
moment, kiedy mozemy sie przytulic. (FGI 3)

No u nas na pewno jest jakies takie poczucie czutosci czy bliskosci,
bo ona sie wtedy wgramoli na kolana i po prostu jesteSmy sobie
razem i skupieni na jednym. (IDI 47)

Zeby po prostu gdzies tam styszaly méj gtos. Czulosé, bliskosé,
cieplo. (IDI 55)

Mitosé, czutosé, te rzeczy. Bliskosc. I takie mam tez dla siebie,
oprocz tego co mu daje, to dla siebie mam takie swoje, zZe to jest dla
mnie, ja duzZo pracuje, wiec to jest dla mnie taki dobry przerywnik,
Ze nie, Ze teraz jestem tu z nim, dla niego takg uwaznosc¢ duzg.
Noitez to mam takie wlasnie, Ze to jest tez takie uspokajajgce
i dla niego, i dla mnie. (IDI 17)

Kolejna wazna zaleta gloSnego czytania dzieciom jest dla rodzicéw
to, ze wprowadza ono atmosfere spokoju, wyciszenia i odpoczynku.
Wiekszo$¢ rodzicow - jesli juz czyta - robi to wieczorem i ksiazka
pomaga wtedy zdystansowac sie od emocji i wydarzen, ktére mialy
miejsce w ciggu dnia. Rodzice przyznaja, ze koniczenie dnia ksiazka
pozwala takze im samym zwolni¢ i sie wyciszy¢.

Na pewno uspokaja ruchowo, bo to jest moment, kiedy sie przy-
tulamy albo przytulamy sie do poduszki, kiedy jest czytanie.
I to jest juz wyciszenie, chociaz mamy zapalone swiatto, to



wlgczamy - taki rytuat - swojg lampke do czytania jeszcze dodat-
kowo. I to jest jakby takie zakoticzenie faktycznie dnia. (IDI 28)

Tak, ale spedzamy ten czas wtedy sobie sami, tacy wyciszeni.
Siedzimy, czy to jesteSmy na kanapie w salonie, czy w t6Zku u nich,
zsuwamy wtedy ich t6zZka i lezymy obok siebie. I czasami to jest
tak, ze oni wtuleni, a czasami to jest tak, Ze po prostu ja ksigzke
opieram o wezgtowie 16zka, lezymy na brzuchach i ja czytam,
przewracajqgc kartki. O, tutaj na pewno spokoéj, zadowolenie, taka
beztroska, bo wszystko jest tak, jak powinno byc. (IDI 2)

Mitosé, bliskosé i ciepto. No i moja céreczka. Spokdj. Spokdj. Na
pewno spokdj. To jest taki moment po catym dniu, przy tej ksigz-
ce, gdzie mozna byto sie wyciszyé. I mysle, ze obie zwykle tego

potrzebowalysmy. (IDI 37)

Dla wielu, czytanie wieczorem jest rytuatem zamkniecia dnia. Nawet
jesli nie robia tego czesto, lubia powraca¢ do wieczornego czytania ze
wzgledu na wskazane wyzej wytchnienie i spokdj, a takze budowanie
pozytywnych wspomnien u dziecka.

Nie chodzi stricte o czytanie. Nawet gtupie zasypianie miodego
czy przytulenie przed zasnigciem, to tez jakby buduje jego przy-
wigzanie, wspomnienia. To teZ wierze, Ze wieczorem przyjemny
koniec dnia i tak dalej, we wspomnieniach tez bedzie ten czas.
(IDI16)

No kiedys te rutynowe czynnosci byty, wtasnie one sie tez wigzaty
Z tym czytaniem, ze zawsze bylo to czytanie po prostu wspdlneito
byto faktycznie dilugi czas [...] Na dobranoc to bylta zawsze taka
bajka na dobranoc, takie czytanie. Mysmy sie zamieniali - ja
na poczgtku gtéwnie czytatem, ale potem zaczeliSmy sie juz
wymieniac przy tym. No i to byt faktycznie taki rytual przez
jakis czas, ze duzo im czytalismy. (IDI 32)



Cze$¢ rodzicow moéwi o czytaniu dzieciom z duzym sentymentem,
poruszeniem. Wspomniana wcze$niej blisko$¢ podczas czytania
wywoluje w nich wdziecznos¢, czuto$é i spetnienie w roli rodzica.
Pojawia sie takze akceptacja siebie jako rezultat przegladania sie
w oczach dziecka.

Jest jeszcze taka rzecz, o ktérej pomyslatam, nawet tu jadgc, ze
gdyby mnie Pani wlasnie spytala o uczucia, jakie daje czytanie
z dzieémi, to samoakceptacja. Bo jak czytamy, to oni... MozZe sko-
rzystam z tego, Ze jestem w tym momencie, Ze jest matla, ze jestem
po porodzie, Ze moja fizycznosc¢ sie mocno zmienita i wracam
do siebie tak naprawde. To jest taki méj bardzo indywidualny
odbiér. Ale przy nich jakby nie... Jak siedzimy przy tym czytaniu
i jesteSmy w historii, ktérg czytamy, to nie ma znaczenia, jak
wyglgdasz, nie? Czy jestes ubrana tadnie, czy nie, czy te wlosy sg
rozczesane, czy nierozczesane, czy byly wczoraj myte, czy trzy dni
temu. No wlasnie, niewazne jaki miatas dzien, nie? [...] I widze,
ze mi pomaga wlasnie siebie akceptowac w takim sensie, ze
jestem... Kochajg mnie jako mame, bo daje im siebie, niewazne
jaka jestem. I to jest dla nich wazne. (IDI 29)

Bliskos¢ i czutos¢é na pewno. Bo tak, cérka wtedy... ja tez czuje,
ze poswiecam jej chwile tego czasu i czuje sie taka bardziej
spetniona. (IDI 54)

Jezeli juz dojdzie do tego, ze faktycznie razem tam gdzies tam
jestesmy i czytamy, no to taka troche duma moze, Ze: okej, jestem
ioniwiedzg, ze jestem i dobra, moge sie cieszy¢, bo poswiecitam
im ten czas. (IDI 21)

Ja takg wdziecznos¢ czutam, ze moge jej poczytaé, Ze tak mamy
wtasnie mozliwosc, zeby ten czas spedzi¢ wspélnie i tez, ze ona
chce ten czas ze mnqg spedzad, bo nie kazde dziecko tez lubi takg
aktywnosé. (IDI 12)
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CZYTANIE KSIAZEK MOZE MIEC
FUNKCJE TERAPEUTYCZNA

Jednym z najintensywniej wybrzmiewajacych czynnikéw motywu-
jacych rodzicéw do czytania dzieciom jest przypisywana ksigzkom
funkcja terapeutyczna. Co istotne, rodzice z r6znych sSrodowisk,
takze z mniejszych miejscowosci i o nizszym kapitale kulturo-
wym, rozpoznaja i praktykuja wykorzystanie ksiazki jako narze-
dzia nazywania emocji i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Saq tez wlasnie ksigzki, tak zwane dobre ksigzki, one majg taki
tytut ,,dobre ksigzki, to tez wlasnie tam sg emocje. Jak mi cos
nawinie, wywinie, to wlasnie w formie ksigzeczki, tej opowiastki
staram sie czytaé, péiniej wyttumaczyé, porozmawiamy na
ten temat i [...] jak cos nam zaczyna wywijac¢ w zlobku, to juz
mama przypomina takg wlasnie ksigzeczke, te opowiastke [...]
ijuz pézniej jest poprawa duza. (IDI 57)

W trendach tych wida¢ wspoélczesne nurty wychowawcze - ro-
dzicielstwa bliskoSci i rodzicielstwa bez przemocy - ktére nie s3 juz
tylko domena os6b najlepiej wyksztalconych, z wielkich miast. Jezyk

,blisko$ciowy” jest juz mocno oswojony, podobnie jak omawiana
terapeutyczna rola ksigzki. Warto doda¢, Ze w narracjach rodzicéw
widoczne jest tu silne nastawienie na praktyczny efekt: z ksigzek
korzysta sie, aby zeby dziecko przestato gryzé, odwazylo sie zostaé
w przedszkolu, opowiedzialo o odrzuceniu w klasie itd.

Na przyktad z gryzieniem [...] mieliSmy w ,dobrej ksigzce” o za-
bieraniu. Pamietasz te ksigzeczke, obejrzymy, zobaczymy, Ze
nie wolno gryzé, bo to boli [...] I faktycznie na drugi dzien juz
bylo dobrze, juz nie byto ugryzienia. (IDI 57)

Pézniej z czasem uderzatam w ksigzki, tak zwane maqdre baj-
ki na zasadzie: ,nie tupiemy” [...] Byto tam: dlaczego dzieci
mnie odpychajg, dlaczego dzieci sie nie chcg ze mng bawié, poz-
niej o hejcie [...] Przez gtupote, czytajqgc te ksigzki [...] Janek sie



w pierwszej klasie przyznat do tego, ze chtopcy gdzies tam go
odpychajg iw jakis tam sposob sie nad nim znecajqg. [...] Szukam
jakiejs pomocy, zeby im pewne rzeczy wytlumaczy¢. (IDI 56)

Ksigzki sa wiec dobierane pod konkretny problem czy trudnos¢
(choroba, konflikt w przedszkolu), niekoniecznie ogdélna edukacje
emocjonalna. Ksigzka ma pomoéc dziecku nazwa¢ to, co sie dzieje,
pokaza¢, ze kto$ inny przezywa to samo oraz da¢ narzedzia do pora-
dzenia sobie z zaistniala sytuacja.

Ja czesto tez, jak byt jakis problem - ona miata bardziej emocjo-
nalny problem, gdzies tam w przedszkolu, czy czegos sie bata - to
czesto szukatam jakiejs pozycji, Zeby ten problem byt opisany
i tez sobie jakby na podstawie bohatera czy ksigzki o czyms roz-
mawiatysmy. [...] Sg takie tematyczne ksigzki, ze jak nawet cos
sie dzieje w naszym zyciu takiego niedobrego, co dziecko moze
przezywac bardzo, to tez w tych ksigzkach mozemy jakby takg
odpowiedz znalezé, albo takg sytuacje, Ze ktos inny przezywa to
samo. (IDI 12)

Cze$¢ rodzicow korzysta z gotowych serii ,,dobrych/madrych” ba-
jek, cze$¢ przeszukuje internet, a cze$¢ siega juz po generatory Al,
proszac o bajke dopasowana do konkretnej sytuacji dziecka. Obok tego
pojawiaja sie wlasne, domowe opowiesci ,terapeutyczne”.

Wymyslitam bajke - o takiej ksiezniczce, ktéra poszta do szkoty
i ciggnela inne dzieci za wlosy. [...] Po tej bajce jej minelo to za-
chowanie. Bajkami mozna przekazywad rézine rzeczy. (FGI 3)

Wpisalam [w czat], Ze cérka miata problem [...] i ten czat do-
pasowat bajke do danej sytuacji. [...] W ten sposéb potrafitam jej
cos wyttumaczyd, jak np. miata z czyms problem. [...] To dziata
na dzieci. (FGI 3).
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KSIAZKA ZASTEPUJE ZABAWE

Czes¢ rodzicow traktuje czytanie dziecku jako alternatywe dla zaba-
wy. Dla jednych to pomoc, kiedy brakuje pomystéw na wspédlne
aktywnos$ci, dla innych - wygodny sposéb, by fizycznie odpoczaé,
kladac sie z dzieckiem na wygodnej kanapie. Warto zaznaczy¢, ze
taka forma aktywnoSci nie jest dostepna dla kazdego, a tylko dla tych
rodzicow, ktorych dzieci lubia i akceptuja czytanie.

Natomiast tatwiej mi jest przeczyta¢ ksigzke czasami, bo to
jest taka gotowa historia, ktorg gdzies tam chcesz dziecku
przekazad. (IDI 39)

No chyba, ze ewentualnie jeszcze w dzien, jezeli jest taka chwi-
la i: ,mamo, nudze sig, moze cos zrobimy, popatrzymy, poczytamy’.
(IDI 30)

Albo w ciggu dnia, albo wrecz przed sniadaniem, jak wstaniemy,
a jeszcze ktos dosypia. Albo jeszcze ktos ma jakgs takqg potrzebe,
Zeby sie ,dolezec”, ,dogrzaé¢” w tym t6zku, to reszta bardzo czesto
daje sygnal, ze moze wtasnie to teraz. I ja na poczgtku miatam
gdzies taki wewnetrzny glos, Ze nie, musi by¢ to $niadanie, potem
jakis tam... No, ale wlasnie potem doszliSmy do wniosku, Ze to nie
o to chodzi. I moze wlasnie wykorzystac ten czas na poczytanie,
bycie ze sobg. Bo dla dzieciakéw chyba najwazniejsza jest ta

bliskos¢, ktorg mamy. (IDI 29)



KSIAZKA POMAGA W ZASYPIANIU

Dla cze$ci rodzicoéw ksiazka jest atrakcyjnym sposobem na zamkniecie

dnia, poniewaz czytanie sprawia, Ze ich dzieci szybciej zasypiaja.

Ten skutek czytania jest szczeg6lnie motywujacy dla rodzicéw, ktérzy
skarzg sie na brak czasu i traktuja lekture bardziej jako jedna z wielu
form spedzania czasu z dzieckiem, nie przypisuja jej wyjatkowej
wartosci (traktuja ja bardziej instrumentalnie).

Kinga zasypia po dwdch stronach, jak czytamy jej, to ja prak-
tycznie nie wiem, co jest w ksigzce. (FGI 3)

Dlatego jej czytam, bo wiem, Ze wtedy szybciej zasnie; inaczej
wieczor mam z gtowy. (FGI 3)
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Jakie czytanie
jest atrakcyjne dla dzieci?

Rodzice wiele miejsca w swoich wypowiedziach pos$wiecili na opowia-
danie o preferencjach swoich dzieci, o tym, jakie ksiazki sa (ewentu-
alnie moglyby by¢) dla nich atrakcyjne. Niezaleznie od tego, czy i jaki
wysitek rodzice musieli wtozy¢ w przekonanie dziecka, aby postuchato
historii, ktérag mu czytali, wszystkim im bardzo zalezalo na tym, by
ksiazki realnie interesowaly dzieci. Dla wiekszosci rodzicéw wazne
tez bylo to, aby to atrakcyjnos$é ksiazki sprawiala, zeby dziecko koja-
rzylo czytanie z dobra zabawa. Najwazniejsze wnioski i obserwacje
prezentujemy ponizej i rozwijamy w dalszej czesci rozdziatu.

1. Czytanie daje dziecku pelna uwage i fizyczna czuto$¢ rodzica;
dzieci badanych lubia czas czytania, poniewaz moga wtedy zazna¢
blisko$ci, o ktéra trudno w pelnym zajeé i obowiazkéw dniu. Czesé
rodzin przesuwa ten rytuatl z wieczora (gdy domownicy sa zmeczeni,
a rozdokazywane dzieci niekiedy tez nadmiernie pobudzone) na
weekendy i spokojniejsze pory dnia, co pozwala na uwazniejsze,
bardziej wartoSciowe czytanie.

2. Atrakcyjno$¢ ksiazki wynika z jej adekwatnos$ci w stosunku
do zainteresowan dzieci, ktore w trakcie rozwoju wchodza w in-
tensywne fazy tematyczne (zwierzeta, kosmos, pojazdy, ksiezniczki,
zagadki, sport etc.). W preferencjach dzieci widac tez podziat lektur
na te, po ktére chetniej siegaja chlopcy i takie, po ktdére dziewczynki.

3. Dzieci preferuja ksiazki interaktywne, oferujace im nie tylko
tekst, ale i obrazy czy dzwieki. Takie ksigzki byly szczegblnie
atrakcyjne dla mlodszych dzieci.

4. Dla wielu dzieci ciekawa rozrywka sa komiksy. Sa one opisywane
przez rodzicow jako latwiejsze i bardziej przystepne niz klasyczne



ksigzki, lepiej dopasowane do wspolczesnego Swiata dzieci. Badani
nie byli zgodni co do wartos$ci komiksow, wielu z nich miato do
nich stosunek ambiwalentny:.

. Dzieci lubig $mieszne historie, podczas lektury z zabawnych
historii dobrze sie bawia i czesto to wlasnie humor przekonuje je,
zeby spedzi¢ czas z ksigzka.

. Dzieci czesto wybieraja w obrebie lektur to, co jest im znane
i co lubig inni; ich wybory sa w duze mierze ksztaltowane przez
media, réwie$nikéw i popkulture.

. Popularne sa serie ksigzkowe i powracajacy w kolejnych
tomach bohaterowie, powtarzalnos$¢ ta daje poczucie ciaglosci,
przewidywalnosci i bezpieczenstwa.

. Dzieci lubig stuchaé¢ o kim$ podobnym do siebie; o kims, z kim
moga sie utozsami¢, kto ma podobne codzienne wyzwania i przy-
zwyczajenia. Takie ksigzki pomagajg im zrozumie¢ siebie i otacza-
jaca je rzeczywistosé.

. Czytnik moze by¢ wygodna alternatywa dla papierowej ksiazki;
zauwaza to jedna z matek, ktéra zwraca uwage na mozliwos$¢ sa-
modzielnego decydowania, co i jak ogladac lub czyta¢, a takze na
to, ze ta forma (ekran uznawany za bardziej nowoczesny) moze
zacheca¢ dzieci do samodzielnego czytania w przysztosci.
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CZYTANIE DAJE DZIECKU PELNA UWAGE
I FIZYCZNA CczZULOS$SC RODZICA

Czytanie nie jest jedynie czynno$cia edukacyjna, lecz przede wszyst-
kim emocjonalng, budujaca relacje pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.
Zwazywszy na opisywany w innym miejscu problem pos$piechu,
wielozadaniowoSci i przemeczenia rodzicéw, moment pelnego sku-
pienia na dziecku, bez zadnych rozproszen; jest rzadki. Z tego powodu
moze by¢ on cenny dla dziecka, majacego poczucie, ze ma rodzica
»,2ha wylacznos$¢”.

Mama albo tata siedzi obok [...] Tym bardziej, zZe pracujemy
wszyscy, jesteSmy w cigglym biegu. I ta chwila, kiedy mozina
sobie obok siebie polezel, przytulic sie z ksigzeczkg. (IDI 37)

Oni lubiqg. Jednak ten czas dla nas - oni wiedzg, Ze to jest... Fak-
tycznie ja jestem wtedy cala ich i faktycznie lubig, lubig jak
tam jestem z nimi. (IDI 3)

W wypowiedziach rodzicow widoczny jest tez aspekt bliskosci
fizycznej, towarzyszacej czytaniu. Czas z ksiazka kojarzy sie z przy-
tuleniem, czuloscia i z poczuciem bezpieczenstwa.

No u nas na pewno jest jakies takie poczucie czutosci czy bliskosci,
bo ona sie wtedy wgramoli na kolana i po prostu jesteSmy sobie
razem i skupiamy na jednym. I to tez czas spedzony wspdlnie,
bo to tez jest wazne, ze taka bliskos¢ sie buduje. Na pewno taka
czutosé, mitosé, bliskosé. I to nam sie tak tez kojarzy z tym, Ze
czasami jak jest taki nawet gorszy dzien, to Nina przychodzi sie
przytulié, przynosi ksigzke i prosi, zebym jej poczytata, bo tez
mysle, zZe ona sie czuje wtedy taka spokojniejsza i bezpieczna,
wiec mysle, ze to tez buduje takg relacje bliskosci. (IDI 12)

Cho¢ tradycyjnie czytanie dzieciom kojarzone jest z rytualem
zasypiania, niektérzy rodzice uwazaja, ze wieczdr nie jest dobra pora
na lekture. Pojawia sie wowczas zmeczenie, rozkojarzenie i nad-
mierna pobudliwo$¢ dzieci, a u dorostych przeciazenie, ktére
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uniemozliwia pelne zaangazowanie. Z tego powodu w niektérych
rodzinach rytual czytania przesuwa sie na weekendy, a takze na bar-
dziej spontaniczne momenty w ciaggu dnia: po obiedzie, po przebu-
dzeniu, podczas drzemek mlodszego rodzenstwa czy w trakcie podrézy.

Tak, no. Tak, ze zmeczenia... I czasem biore telefon, scrolluje...
~Mama, wylgcz ten telefon”. A ja méwie: caty dzien na obrotach...
teraz jest czas dla mamy. (IDI 29)

U Ignacego to naturalne i wychodzi od niego, cho¢ w tygodniu
jest trudno, bo obowigzki, praca... to zwykle robimy w weekendy.
(FGI 2)

Czytanie w tygodniu prawie nie, bo wolqg bajke, Zeby odsapngc.
(FGI 2)

W cze$ci rodzin czytanie nie jest stalym rytuatem o okre$lonej porze,
ale pojawia sie spontanicznie, gdy dziecko ma potrzebe wyciszenia,
zmiany aktywno$ci czy ,,odbodZcowania”.

Czasami w samochodzie jest taki czas, Ze one sobie siggng po
jakgs ksigzeczke, juz sie nasiedzq na tych swoich tabletach, juz
im sie nawet nudzi i wtedy biorg ksigzke, wiec to tez jest taki
czas, ale chyba u nas najbardziej ten weekend. (IDI 55)

ATRAKCYJNOSGC KSIAZKI WYNIKA
Z DOPASOWANIA DO ZAINTERESOWAN DZIECI

Aby ksiazka byla atrakcyjna dla dziecka, musi odpowiada¢ jego aktu-
alnym zainteresowaniom. Rodzice bardzo wyraZnie podkre$laja, Ze to,
co podoba sie dzieciom, jest niemal zawsze jest zwigzane z ,fazami”,
czyli okresami fascynacji jakas tematyka: zwierzetami, kosmosem,
pojazdami, historig, sportem czy moda. Dzieci wchodza w wybrane

tematy intensywnie i na dluzszy czas, a ksigzka wpisuje sie wtedy

w ich pasje. Ksiazki pelnia woéwczas nie tylko funkcje rozrywkowa,
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aleizaspokajaja dziecieca ciekawo$¢ Swiata, pomagaja porzadkowad
wiedze, nazywac emocje, rozwija¢ hobby. Rodzice w duzej mierze
podazaja za zainteresowaniami dziecka, szukajac wtasnie ksiazek,
ktore zwigzane s3 z nimi tematycznie.

W narracjach rodzicow powracala tematyka przyrodnicza. Wielu
z nich podkreslalo, ze publikacje pokazujace ciekawostki dotyczace
przyrody, ro$lin i zwierzat wzbudzaja u dzieci najwiecej entuzjazmu.
Najmlodsze dzieci rozpoznaja zwierzeta na obrazkach i ucza sie wy-
dawanych przez nie odglosdw, starsze dopytuja o szczego6ly: co jedza,
co lubig, czy sg grozne dla ludzi etc. Szczegdblnie etap przedszkolny to
czas, gdy dzieci kochaja wyprawy do zoo czy wiejskich gospodarstw,
a kontakt z przyroda jest dla nich bardzo wazny. To tez czas pytan
»,dlaczego” dotyczacych otaczajacego je Swiata.

Teraz bardzo sie interesuje ksigzkami przyrodniczymi - o zwie-
rzetach, o naturze, takie praktyczne, opisujgce swiat. (FGI 3)

Lubi przyrodnicze i oni tez lubiqg, dzieci w ogdle, generalnie
moje. (IDI 2)

Rozalia bardzo lubi ksigzki o zwierzetach i czesto gesto bierzemy
te jej o pieskach czy o pajgkach i tak dalej i czytamy tez o tych
ciekawostkach. [...] I krétko o nich - czy sq groZne, czy niegrozne,
co lubig czy czego nie lubig. (IDI 37)

Teraz cérka interesuje sie Swiatem, globusami, przyrodg, pyta
o wszystko. (FGI 3)

Podczas gdy etap ,zwierzecy” wydaje sie powszechny i bardzo
uniwersalny, kolejne fascynacje czytelnicze dzieci sa juz bardziej za-
lezne od wielu czynnikéw oraz indywidualnych cech danego dziecka,
widoczne s3 tez réznice zainteresowan, takze w rodzinach, miedzy
rodzenstwem. Natomiast warto zauwazy¢, ze etap zainteresowania
przyroda czesto przechodzi w fascynacje nauka, szczegélnie kosmo-
sem, wynalazkami i odkryciami.



On bardzo interesuje sie zorzami polarnymi, kosmosem w 0go-
le. I bardzo lubi tez mapy oglgdac i flagi w ogdle, jakies takie,
wiec... ma te ksigzki,,Mapy” fajne i ma fajng ksigzke o kosmosie
wtasnie. I widac bylo, ze on sie stamtgd dowiaduje wielu rzeczy.
Ze naprawde go to ciekawi. (IDI 43)

Co my tam jeszcze lubilySmy... Potem juz wchodzity takie ksigzki
bardziej tematyczne. Zwierzgtka. Bardzo lubi wltasnie o zwierze-
tach. PézZniej ksigzki typu jakies wynalazki. (FGI 2)

W odréznieniu od neutralnego i niezaleznego od pici tematu przy-
rodniczego, wciaz silnie nacechowane jest zainteresowanie tematyka
transportowa, ktore pojawia sie wylacznie u chtopcéw, co nawet
wprost zostalo wyrazone przez jednego z ojcoOw:

Czym by sie zainteresowat? No to pewnie tymi pociggami z racji
tego, ze sq pociggi, pojazdy po prostu i tak dalej, nie? [...] To wy-
bratbym pewnie z racji tego, ze sq pojazdy bardziej takie moze
nie meskie, a chlopiece. (FGI 1)

Zainteresowanie pojazdami rozpoczyna sie wczes$nie, podobnie
jak tematyka przyrodnicza. Bywa jednak, Ze trwa i przeradza sie
w dluzsza pasje.

Wybiera ksigzke o autach, bo bardziej patrzy na marki, na prace
auta, co tam jest w srodku. (FGI 2)

Mysle, ze miat wtedy jakies 2,5-3 lata, to bardzo byt wtedy zafik-
sowany na rézinego rodzaju auta, ksigzki o takich maszynach,
wywrotki, betoniarki, takie rzeczy. (IDI 18)

I najlepsze jest to, Ze Jeremi by w kétko czytal ksigzki o autkach.
Nieraz juz wiem, ze jakgs ksigzke mieliSmy trzy razy w domu i on
by chciat jg znowu wzigé. A ja méwie: , Jeremi, to jest ksigzka dla
trzylatka o panu policjancie. Ja ci jg przeczytam i jg odtoz”. (IDI 28)
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Pasjonatami historii, jak ustalono w badaniu, réwniez byli sami
chlopcy. Warto dodag, ze zainteresowania historyczne moga taczyc¢
sie z uznawanag za jeszcze bardziej ,meska” tematyka wojskowosci.

Starszy uwielbia tylko historyczne. Nic wiecej. I daty zna jak

encyklopedia. (FGI 3)

Zawsze to omijal, a w tym roku wszedt pierwszy i wybrat ksigzki
wojenne. Na oktadce musial by¢ Zotnierz albo cos historycznego.
Ale dziatato to wlasnie przez oktadke. (FGI 3)

Wsréd zainteresowan wylacznie dziewczecych pojawita sie stereo-
typowo moda, ksiezniczki, ,wszystko co r6zowe”.

Moja cérka kocha sukienki - wiec takie ksigzeczki pasujqg ide-
alnie. (FGI 2)

Mysle, ze to pewnie jakies tam bajkowe, eee jakies tam, jak
juz dziewczynka, no to jakies tam ksiezniczki, jednorozce, takie
magia na tej zasadzie. (FGI 1)

Popularnym w ostatnich latach gatunkiem, faczacym plcie, jest
dzieciecy kryminal, co wida¢ po popularnosci serii Biuro detekty-
wistyczne Lassego i Mai. O ksiazkach detektywistycznych réwniez
wspominali respondenci:

Ewentualnie teraz wchodzimy w takie ksigzeczki, tez mu sie spodo-
bato - obecnie to czytaliSmy troche wczoraj - ,Tajemnica urodzin’.
Podoba mi sig, bo to jest... tutaj wlasnie sobie napisatam o Mai
i Lassem, ze bedg rozwigzywac zagadke urodzin, bo tam zostaty
skradzione diamenty. I bawiq sie w takich detektywdéw. Wiec to
mu sie tutaj bardziej podoba - ta ,,Tajemnica urodzin”. (IDI 30)

Wielu naszych rozméwcow wspominalo o zajeciach pozaszkol-
nych, na ktére uczeszczaja ich dzieci, w tym zajeciach sportowych.
Sportowa pasja rowniez czesto przeklada sie na zamitlowanie do
okres$lonej tematyki czytanych ksigzek. Dwie mamy chcace zacheci¢



synéw do czytania wspomnialy o poszukiwaniach publikacji o tema-
tyce pilkarskiej. Dla jednej z nich byla to préba przekucia ,mocnej

fazy pitkarskiej” na zainteresowanie nielubigcego czyta¢ dziecka do

jakiejkolwiek ksigzKi. Rodzice zauwazaja takze, ze ksiazka zwigzana

z pasja dziecka moze skutecznie zacheca¢ je do czytania: z jednej

strony wcigga w historie opisujaca bliska mu aktywnosé, z drugiej -
poprzez opowie$¢ aktywizuje dziecko i pomaga przenie$¢ fabule na

wlasne doswiadczenia.

Mam tez kolezanke, mamy dzieci w podobnym wieku, wiec jak
prébowatam starszego syna do czegokolwiek zachecic, to gdzies
tam ona mi pozyczyla np. jakgs ksigzke o pitkarzach i mowi:
»Masz, to jest taka dla tych, co juz umiejg czytaé, to moze twoj
przeczyta”. No i faktycznie co$ tam nawet zajrzat, bo wtedy byt
na takiej fazie mocnej pitkarskiej. (IDI 1)

Ja mysle, ze dla mojego dziecka idealng ksigzkqg bytaby taka, ktéra
by opowiadata o jej pasji, czyli o tej akrobatyce, ktérqg sobie juz
drugi rok z powodzeniem trenuje. I na przyktad historyjka by
sie koriczyla: , A teraz ty idz i zréb dane ¢wiczenie albo wykonuj
polecenia tak, jak wykonuje je postac z ksigzki”. (FGI 1)

DZIECI LUBIA SLtUCHAG O KIMS PODOBNYM DO SIEBIE

W wielu rozmowach powracal motyw ksiazek, ktére pomagaja dzie-
ciom zrozumie¢ sytuacje, ktorych same doswiadczaja na co dzien.
Rodzice zwracali uwage na to, ze gdy historia odnosi sie do realnych
problemoéw lub codziennych przezy¢ dziecka, staje si¢ ono bardziej
uwazne, zaangazowane i chetniej stucha. Ksigzka pozwala dziecku
zobaczy¢ siebie w bohaterze i bezpiecznie przepracowac to, co bywa
trudne do nazwania czy omowienia wprost. Tak dziataja m.in. serie
skoncentrowane na codziennych przedszkolnych doswiadcze-
niach dzieci, takie jak Franklin, Kicia Kocia, Jadzia Petelka. Dotykaja
one typowych, bliskich dzieciom sytuacji, dzigki czemu staja sie
punktami wyjs$cia do rozmowy na zwigzane z nimi tematy.
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Wiec tutaj tez fajna alternatywa, zeby... no wiadomo, ze jak
tlumaczymy dziecku, to nie zawsze to dociera, a jak tutaj jest
jakas przygoda bohatera ulubionego, to sie tez tak bardziej z tym
utozsamia i mozna sobie na podstawie tego fajnie jakis problem
wyjasnic. [...] Wiasnie tej Jadzi Petelki, o ktérej mowilysmy - to
jest takie typowe dla dziewczynek, takich przedszkolaczek. Wiec
tam byly takie rzeczy, ktore na co dzien jg spotykaty, wiec
tutaj na podstawie ksigzki tez mogtySmy sobie o tym troszke
porozmawiad. (IDI 12)

Zdarza sie tez, ze identyfikacja dziecka z bohaterem opiera sie na
podobienstwie imienia, wygladu czy skojarzenia z wlasna historia.
Jedna z matek opowiadatla o tym, Ze ksiazka stala sie atrakcyjna w jej
domu wlasnie dlatego, ze bohaterka miala na imie tak, jak w domu
nazywana jest corka respondentki.

Pézniej sie pojawity ksigzki, bo my na nig Fruzia wotalismy
zawsze, bo to wlosy takie rozwiane miata. I gdzies byliSmy w Me-
dia Markcie i przy kasach byty ksigzeczki, nie wiadomo skqd sie
wziely, wlasnie tytutowa bohaterka byta Fruzia. No to catq serie
zaraz tez kupiliSmy, bo to ksigzka o Klaudii. Wiec po prostu
tak to sie zadziato. (IDI 2)

POPULARNE SA SERIE KSIAiKOWE I POWRACAJACY
W KOLEJNYCH TOMACH BOHATEROWIE

Wielu rodzicéw podkresla, ze ich dzieci wyjatkowo lubig ksiazki tworza-
ce spljne Swiaty i powracajacych w kolejnych tomach bohateréw.
Sila takich publikacji jest tez znajomos$¢ bohateréw, z ktéorymi mozna
sie identyfikowaé i ktérzy sa jak starzy znajomi, do ktérych sie wraca.
Tego typu serie daja dzieciom poczucie ciaglosci, bezpieczenstwa,
rozpoznawalnoS$ci, ajednocze$nie wzmagaja zainteresowanie czyta-
niem. U niektérych przybiera to wrecz forme intensywnych ,faz” na
okre$lonych bohater6éw, co prowadzi do kupowania kolejnych tomow
i powrotow do ulubionych historii.



Czesto ksigzki majg w srodku wypisang calq serie, jak np. ,Kicia
Kocia”: jest tu jedno opowiadanie, a obok: ,Zobacz, co tu jeszcze
bedzie! 15 innych czesci”. Czyli jak to seria - i to dziala. (FGI 2)

Marysia duzo czyta, przede wszystkim czyta te wszystkie takie
ksigzki, przygody tam 11-12-latki, tak? [...] To sq kolejne czesci
po prostu. (IDI 32)

Wpadt w szat ,Strazaka Sama’, cala kolekcja byta. (FGI 3)

Aczkolwiek dwa lata temu znalazt takq serie, ktorg przeczytat
[...] nawet sobie za swoje pienigzki kupowat.  ma tam wszystkie
ksigzki, ktore mégt, wszystkie czesci, tam ich byto tez dwadzie-
Scia pare i on to wszystko przeczytat. (IDI 43)

Silne przywiazanie do serii taczy sie czesto z 0ogélna potrzeba
powtarzalnoS$ci i jasnych rytualéw, charakterystyczna szczegdl-
nie w przypadku dzieci neuroatypowych, na przyktad w spektrum
autyzmu. Jesli pewien schemat czytania sie utrwali, dziecko zaczyna
go lubi¢ i domagac¢ sie kontynuacji.

U mtodszego syna jest cos takiego, ze on bardzo diugo, ale bardzo
dobrze wchodziw schematy, czyli jezeli juz cos wypracujemy, Ze
to tak ma wyglgdad, to mu to si¢ zaczyna wtedy podobac. Ja wi-
dze teraz to, Ze jesteSmy juz tam po drugim miesigcu czytania,
takiego nieregularnego, ale wtasnie w ciggu dnia i wracania
do tego, Ze to jest jakis obowigzek, a mu sie to zaczyna podobad.
Czyli skoriczyliSmy czytac lekture ,,Cukierku, ty tobuzie!” i on
na kotricu zobaczyt, ze sq kolejne czesci i kazat zamoéwié, tak jak
byto, kiedy byt maly ze ,,Skarpetkami”, ze duzo czytalismy calg

serig, bo on sig zafiksowal. (IDI 1)
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DZIECI WYBIERAJA KSIAZKI INTERAKTYWNE

Wsréd najmlodszych dzieci istotng role w lekturze odgrywa warstwa
wizualna ksiazki oraz jej wszelkie elementy, ktére angazuja
zmysly i pobudzaja ciekawo$¢. Rodzice podkre$lajg, ze pierwszym
bodZcem zachecajacym do kontaktu z ksigzka jest obraz, a nastepnie
mozliwo$¢ ,robienia czego$”: otwierania okienek, przesuwania ele-
mentéw, naciskania guziczkéw czy dotykania réznych faktur.

Juz w najprostszej formie ksigzka obrazkowa przyciaga uwage
i staje sie punktem wyjscia do rozmowy lub samodzielnego opowia-
dania historii.

Obrazki sqg najwazniejsze: kolorowo, duzo szczegotéw. Ksigzki
w formie samochodu, traktora. (FGI 3)

Jak jg czytamy, to cérka dopytuje, co jest na rysunku. (FGI 2)

Nawet jezeli zna te historie, albo nawet opiera si¢ na samych
obrazkach, to te z obrazkami jakby pomagajg mu po prostu
w stworzeniu tej historii i wtedy moze sam opowiedziec. (IDI 40)

Kolejna kategoria zachety, ktora powtarza sie w wielu wywiadach,
sa ksigzki zapewniajace réznego rodzaju interakcje. Rodzice dzieci
w wieku zlobkowym i przedszkolnym podkres$laja znaczenie dzwiekow.

Na poczgtku, kiedy mdj syn sie urodzit, w pierwszym roku zycia
pokazywatam mu ksigzeczki ze zwierzgtkami, odgtosami. Bardzo

fajnie reagowat, wiedzial, jak sie te zwierzgtka odzywajg. (FGI 3)

A jesli jest juz czas na czytanie, to bierzemy ksigzZeczki o zwie-
rzgtkach, ktére wydajg réine diwieki. Bardzo je lubie. (FGI 2)

Najmlodszych przyciagaja tez wrazenia dotykowe:

Dla najmtodszych sq fajne ksigZeczki dotykowe, majg gumowe
wktadki, rozne struktury sensoryczne. (FGI 2)

Takie wlasnie bajeczki z takg strukturg réing, Ze on gdzies tam
rgczkami sobie dotykat te elementy. (FGI 2)



Popularne sa réwniez ksigzki, w ktérych dziecko musi wykona¢
jakas czynnos$¢: jaki$ element nacisnaé, przesunac czy otworzy¢. Takie
rozwigzania sprawiaja, ze ksiazka staje sie zabawka i jest znacznie
ciekawsza dla odbiorcy niz sam tekst ze wzgledu na to, Ze go angazuje
wieloplaszczyznowo:

Tez cos do robienia - zeby mozna bylo cos odkrywaé, otwieraé,
przesuwad. (IDI 54)

Dziecko przesuwa okienko i sie cos pojawia. To bardzo angazuje.
Tekstu niewiele, ale bardzo wprowadza w tresc. Tylko Ze szybko

sig psujq. (IDI 57)

Pojedynczy rodzice starszych dzieci chwalg tez ksiazki z serii
Czytaj z Albikiem, w ktorej specjalny dlugopis umozliwia dziecku
odstuchanie elementéw tekstowych.

Teraz mam takie ksigzki Albik. Tam jest dtugopis. Przyktada
i stucha. Ale to tez sqg krotkie teksty, krdtkie dialogi, tam sq
zadanka, quizy, wiec to tez jest bardziej rozbudowane. (IDI 43)

DLA WIELU DZIECI CIEKAWA ROZRYWKA SA KOMIKSY

W wielu rodzinach komiksy to najchetniej wybierany przez dzieci
rodzaj ksigzki do samodzielnego czytania. Przycigga je wystepujace
tu polaczenie grafiki, krotkich wypowiedzi i dynamicznej narracji.
Zdarza sie, ze dzieci czytajace niechetnie, ktére blokuje ,$ciana tek-
stu”, niepotrafigce sie skupié¢, siegaja same po komiksy i czytaja je
Z przyjemnoscia.

I to najczesciej wlasnie sq te komiksy - duzo obrazkéw, dymki,
wypowiedzi, ulubieni bohaterowie. To jest to, po co dzieci naj-

czesciej siegajg. (FGI 2)

Komiksy tez spoko - mato czytania, duzo obrazéw. (FGI 3)
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Cho¢ na ogé! rodzice ciesza sie, ze dziecko samodzielnie czyta,
zdarza sie tez rozczarowanie, ze po tradycyjna ksiazke dziecko nie
chce siegaé. Z drugiej strony, rodzice zauwazaja, ze komiksy pasuja
do dzisiejszego, szybkiego i rozproszonego $wiata.

Ale przede wszystkim takie ksigzki, powiedzmy, z obrazkami
i komiksy, to sq gtéwnie ich takie lektury, a ksigzki takie z samym
tekstem to jest rzadkos¢. (IDI 32)

Ostatnio kupuje mu takie komiksy. Tak, bo ja rozumiem, ze tam
mato tekstu, ale teraz jest taki wiek, ze dzieci przez te obrazki
wszystko dostajg, te informacje, wiec to mi sie podoba. (IDI 46)

Dla wielu rodzicéw czytanie komikséw to duze wyzwanie. Cze$¢
nigdy sama nie przepadata za nimi, uwaza je za gorszy rodzaj ksiazki,
niepotrafigcy tak jak tradycyjne budowac atmosfery i nieposiadajacy
wciagajacej fabuly. Inni podkreslaja, ze komiks lepiej dziata jako
lektura indywidualna, gdy dziecko samo $ledzi uktad ,,dymkoéw”, co
trudno osiagnac przy gloSnym czytaniu. Pojawiaja sie takze zarzuty
dotyczace przetadowania stron ilustracjami i niewygodnego fontu.

Bo jak czyta sie tekst pisany ciggiem, to jakby narasta jakies
napiecie, wyczuwa sie klimat, jakie sqg nastroje i tak dalej. W ko-
miksie tego nie czuje. Ja nie czuje. I po prostu ja jestem nawet
zagubiona, szukam tych dymkoéw, ktére powinny by¢ po kolei
przeczytane. (IDI 40)

Kiedys im czytatam - nie, ja im kupitam na swieta tez - kupitam
komiks tych superbohateréow. I powiem, Ze to mi sie ciezko
czytato i im tez sie ciezko chyba tego stuchato. To bylo takie...
jednak to musi czytac¢ chyba sama osoba indywidualnie dla siebie,
Zeby to bylo zrozumiate dla czytelnika. (IDI 21)

Ajanaprzyktad nie moge zdzierzy¢ Tymona, wiec ja mu moéwie:
Niech ci to babcia czyta. Ja po prostu tego nie trawie, dla mnie to
jest za maty druk, za mato, wszystko jest tam naciapane. (IDI 28)



Jednocze$nie komiksy bywaja zr6dlem inspiracji i zacheta do
wlasnej kreatywnoSci. Lekka, zabawna forma, przelamana rysun-
kiem i mniej ,powazna” niz wspominana jako przyttaczajaca ,$ciana
tekstu”, sprzyja podejmowaniu pierwszych préb opowiadania historii:

Znaczy my jesteSmy w ogdle zachwyceni, bo faktycznie no nie
jest to wlasnie jego pasja do czytania ksigzek, ktorg probujemy
rozbudzié¢ w dwdjce dzieci i juz Zadnego nam nie wychodzi, ale
jest to cos przynajmniej, co lezy koto tego, [...] miat takg faze na
tworzenie komiksow, wiec jakby tez juz powstawaly takie pierw-
sze prace, gdzie byla jakas historia i byta jakas narracja. (IDI 1)

Wydaje sie, ze w komiksach jest duzy potencjal tworczy, ktéry
moze by¢ pomijany przez rodzicow, gdy traktuja je jako gorsza,
,Nizsza” forme literatury. Rzadko natomiast uwazaja oni to, ze ko-
miks moze by¢ warto$ciowa forma kultury. Kluczowe jest to, Ze komiks
bywa zacheta do samodzielnej pracy tworczej.

DZIECI LUBIA SMIESZNE HISTORIE

Starsze przedszkolaki i dzieci w wieku wczesnoszkolnym miewaja
specyficzne poczucie humoru. W wypowiedziach rodzicow widaé, ze
w ksigzkach uwazanych nieraz przez dorostych za niepowazne
dzieci odnajduja co$, co odpowiada ich etapowi rozwoju.

Mysle, Ze jest teraz na takim etapie, gdzie z tymi kolegami, czy
z tawki, czy gdzies tam z osiedla, to mam wraZenie, ze im co$
jest glupsze, tym sie bardziej z tego Smiejq. Wigc jezeli czasem
by gdzies znalazt w jakiejs ksigzce jakis taki glupiutki wyraz,
naprawde taki ten, to na pewno na niego by zwrdcit uwage
i wywolatoby to usmiech. (IDI 18)
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Humor, szczegblnie ten absurdalny, obecny w ksigzkach takich jak
seria o Cwaniaczku czy Domku na drzewie, bywa tez jedyna strategia,
ktora skutecznie przycigga dziecko niechetne czytaniu:

Wiec on tak bardzo malo teraz czyta. Jedyny moment to byt jak
tego Cwaniaczka przeczytal, bo go weciggnelo i bardzo sie Smiat,
cieszyt i caty czas czytal. (IDI 43)

Szymon czyta te wszystkie te ksigzki ,Domek na drzewie”, tam
ilus tam pietrowy. (IDI 32)

DZIECI CZESTO WYBIERAJA W OBREBIE LEKTUR TO,
CO JEST ZNANE 1 CO LUBIA INNI

Zaroéwno mlodsze, jak i starsze dzieci czesto bezkrytycznie przyswa-
jaja sobie to, co pojawia sie w ich otoczeniu - co jest modne, o czym
mowia réwiesnicy, co pojawia sie w mediach. Ta tendencja widoczna
jest tez w wyborach ksiazkowych. Dla niektérych dzieci kluczowa
w wyborze ksiazki jest jej popularnos¢ wsrod kolegéw i kolezanek:

Wiasnie - jak jest konkretna ksigzka popularna w grupie, to
dzieci zaczynajg szukac tych postaci na ubraniach, plecakach...
Kiedys byta ta seria Psi Patrol (FGI 2)

Jeszcze wyrazniej zaznacza sie¢ wplyw popkultury i trendow
medialnych. Bajki telewizyjne i internetowe, szczeg6lnie te skie-
rowane do przedszkolakoéw, generuja cala serie produktéw, inten-
sywnie obecnych w przestrzeni zakupowej. Ksigzki staja sie jednym
z elementdéw takiego ,ekosystemu” (produkt totalny) - a wiec np.
$wiata Krainy Lodu czy Minionkéw. Okladka ksiazki zauwazona
w dyskoncie, kiosku czy drogerii przyciaga wzrok, bo dziecko rozpo-
znaje bohateréw, kolory, motywy i historie. Mody dotycza réwniez
postaci ponadczasowych, ktére co jakis$ czas wracaja w telewizji
iinternecie. W takich przypadkach ksiazki staja sie uzupelnieniem
znanego juz uniwersum:



Jak byto na topie ,, Kraina lodu”, to cos chciala ksigzeczke mieé
z Anng, jak gdzies widziala. Mysle, Ze tak, ze sie sktania ku temu,
z czym sie spotyka i co jest modne. Zapomniatam, przeciez Blue

i Bingo, te pieski, kojarzysz? Tak, to tez kojarzysz. Z tego tez
mamy ksigzeczke i to bardzo lubi tez czytad. I to wltasnie to byto

tak rok temu, mniej wiecej duzo tego oglgdata, no to tez ksig-
Zeczke, jak ja widziatam gdzies w Empiku czy tam wlasnie z ma-
gnesami, no to jej to kupitam. I ona tez widziata, bo tez z tego

rézne byty tam serie, to jak wlasnie widziala w Rossmannie

chyba tez to byto, no to tez to chciata. Takze to rzeczywiscie sig

pokrywato z jej tamtym, co w mediach widziata. [...] Na przy-
klad lubi Muminki i gdzie$ tam na jakiejs$ stacji teraz tam

leciaty i oglgdata [...] mamy kilka cze$ci, bo tez mieli takg faze

na te Muminki, no to on jej przynidsti chciata, Zebysmy czytali

Muminki, nie? (IDI 38)

U starszych dzieci wplyw mediéw jest rOwnie silny, ale polega

na podazaniu za internetowymi idolami - gléwnie youtuberami.

Status i atrakcyjno$¢ takich postaci przektadaja sie na reklamowane
przez nich produkty. Stad rodzice uznaja, zZe kazda ksigzka moglaby
zachwycié dziecko, gdyby polecil ja popularny youtuber.

Musi byé zareklamowana przez youtubera. Tak jak napdj
w Zabce - ,Bojanek”. (FGI 2)

O, to jest ten Dziennik YouTubera, bo teraz dzieci albo chcg by¢
youtuberem, albo kreatorem tresci. (FGI 2)

Klasa jako klasa miata dowolng, jaka chcieli. ZrobiliSmy gto-
sowanie wtedy. Te, jakg oni chcg przeczytac i oni wybrali jakgs
Urbex, zwiedzanie dawnych szpitali. Na podstawie tego, ze chyba
to jakis youtuber napisal, ze podroézuje po réznych opuszczonych
domach, fabrykach na przyktad i opowiada o tym. (IDI 38)
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CZYTNIK MOZE BYC WYGODNA ALTERNATYWA
DLA PAPIEROWEJ KSIAZKI

Cho¢ lektura ksiazki na czytniku nie byla stalym watkiem w naszym
badaniu, warto wspomnieé o waznej roli, jaka ten przedmiot odgrywa
w jednej z rodzin. Po pierwsze, czytnik jest lekki, poreczny i daje
dziecku poczucie autonomii:

Tam akurat ten czytnik ma guziki, wiec to tez jest fajne, ze na-
ciskajqg sobie te guziki, przewijajq sobie te strone, mogaq sobie
spauzowac w dowolnym momencie, odtozy¢. To jest poreczne,
tak? Marysia nawet gdzies tam w autobusie, w tramwaju czytata,
wrzucata to do kieszeni, gdzies tam do kurtki. Wiec taki czytnik
to zdecydowanie lepiej sie sprawdzat po prostu. (IDI 32)

Drugim waznym elementem jest mozliwo$¢ dostosowania wiel-
ko$ci fontu oraz mozliwo$¢ §ledzenia, jaki procent ksiazki zostat
juz przeczytany.

Wreszcie, czytnik przypomina w obstudze smartfon lub tablet, co
ulatwia jego akceptacje i dodaje atrakcyjnosci czynnosci czytania:

A tutaj trzymasz to sobie wygodnie, to jest leciutkie, to jest po-
reczne, no i to tez troszeczke sie kojarzy tez z tym smartfonem,
z tym tabletem, ktory jednak jest na co dzien i dzieciakisg z tym
oswojone, wiec mysle, ze znacznie chetniej siegajg po prostu po
czytnik. (IDI 32)



Jak rodzice wybieraja ksigzki?

Wybor ksiazki jest dla wielu rodzicéw obciazeniem poznawczym i cza-
sowym, dlatego chetnie przekazuja oni cze$ciowo podjecie decyzji
komus ,,z zewnatrz”: innym rodzicom, specjalistom, spoteczno$ciom
internetowym albo informacjom z internetu. Zdarza sie tez, ze ksiazke
wybiera dziecko, kierujac sie swoimi zainteresowaniami, moda czy
atrakcyjnos$cia formy (patrz rozdzial: Jaka ksigzka jest atrakcyjna
dla dziecka?). Ksiazki sg najcze$ciej nabywane niejako przy okazji,
w ramach czynnoSci, ktére wpisuja sie w codzienny rytm dnia
i nie wymagaja dodatkowych planow. Dlatego tez wypozyczanie
ksiazek z bibliotek jest marginalne, najczes$ciej natomiast kupowane
s3 one przy okazji zakupéw w supermarketach czy w sieci, czesto
w wypowiedziach powracal tez Empik. Waznym Zrédlem nabywania
lektur s3 tez przedszkola i szkoty, jako przestrzenie oswojone i bedace
cze$cia codziennej topografii.

I. Rodzice chetnie korzystaja z bezposSrednich rekomendacji,
w wyborze wazna role pelnig osoby znajome, z dzie¢mi w podob-
nym wieku; w §wiecie nadmiaru wazna role pelni zaufanie, dlatego
rekomendacja bliskich ma duza wartos$¢é. Zaufaniem obdarzeni
s3 tez eksperci - logopedzi, psycholodzy, nauczyciele, r6znego
rodzaju specjalisci. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku dzieci
neuroréznorodnych lub z trudnos$ciami rozwojowymi. Zarazem
role ekspertéw przejmuja tez internetowi blogerzy/vlogerzy,
prowadzacy lubiane konta na Instagramie czy Facebooku. Gdy nie
wiadomo co czyta¢, z pomoca przychodzi Google: zaré6wno jako
wyszukiwarka tytuléw (pomagajaca znalez¢ ksigzki o okres§lonej
tematyce), jak i (w pojedynczych przypadkach) opowiesci, ktére
moga czytac rodzice.
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. Biblioteki publiczne nie s3 popularne, jesli chodzi o miejsca

pozyskiwania ksigzek, bo kojarza sie z dodatkowymi obowigzkami
(dojazd, godziny otwarcia, terminy, kary) oraz emocjami (niszczenie
ksigzek budzi wstyd lub lek). Tym samym postac bibliotekarki czy
bibliotekarza jako doradcéw mocno traci na znaczeniu.

. Pozyczanie ksigzek w szkole i przedszkolu to znana praktyka,;

rodzice czesto wymieniaja sie ksiazkami z innymi rodzicami przed-
szkolakow. Jest ona wpisana w codzienne czynno$ci dziecka i ro-
dzica, stad odbierana jest przez nich jako naturalna i bezwysitkowa.

. Zakup ksiazek to najpopularniejszy spos6b zaopatrywania

sie w lekture. Kupno ksigzki to dla rodzicéw najbezpieczniejszy
wybor, najsilniej wpisany w codzienny rytm dnia. Potrzeba po-
siadania ksigzek na wlasno$é moze by¢ zwiazana z odczuciami
sensorycznymi lub przyjemnoscia z tego, ze ksiazki sa na potce
i zawsze mozna po nie siegnaé.

. Empik i inne ksiegarnie w galeriach handlowych sa waznym

miejscem nabycia ksigzek, bo sa ,po drodze”, poza tym maja

widoczne dzialy, bestsellery i nowosci, co redukuje poczucie zagu-
bienia wéréd wielu propozycji. Szukanie w Empiku jest dla rodzicow
i dzieci przyjemne - lubia spos6b organizacji sklepu i uwazaja, ze

latwo sie im po nim poruszad.

. Ksigzki kupowane s3 czesto ,,przy okazji” innych zakupow

w supermarketach, dyskontach, na wakacyjnych straganach. Czesto
bywaja poréwnywane do zakupu ,zamiast batonika”, popularna
praktyka jest zwlaszcza nabywanie ksiazek w marketach. Niska
cena sprawia, ze wybor nie obciaza rodzinnego budzetu (jesli sie
nie spodoba, strata jest niewielka).

. Zakupy online s3 wygodne, pozwalaja w poszukiwaniach postugi-

wac sie filtrowaniem wedtug wieku i tematyki, korzysta¢ z rekomen-
dacji algorytmoéw i opinii innych oraz poréwnywac ceny. Komfort
zapewnia tez to, ze to czynno$¢, ktéra bezproblemowo wpisuje sie
w aktywno$ci, poniewaz towarzyszy innym zakupom internetowym.



RODZICE CHETNIE KORZYSTAJA
Z BEZPOSREDNICH REKOMENDACJI

W wypowiedziach rodzicéw widaé, ze rekomendacje od znajomych

zmniejszaja ryzyko natrafienia na nieodpowiednie ksiazki. W $wiecie

nadmiaru, w ktérym problemem nie jest dostepnos$é, a wybor, potrzeb-
ne jest wsparcie w nawigowaniu. Kluczowe czynniki w doradztwie to

nie tyle literacka warto$¢ ksiazki, co raczej jej atrakcyjnos$¢ dla dziecka,
dostosowanie do jego wieku i zainteresowan. Zdarza sie, ze w gronie

przyjaciél, rodziny czy sasiadow ksiazki kraza przez jaki$ czas, stajac

sie wspo6lnym zasobem.

Miatam duzo wsparcia od kolezanek [...] ,,sprobuj, spodoba jej
sie”. (FGI 1)

[...] ona mi pozyczyta [...] ksigzke o pitkarzach [...]. ,Masz [...]
moze twoj przeczyta”. No i faktycznie [...] zajrzal, bo [...] faza
[...] pitkarska. (IDI 1)

Ale my tez ze znajomymi sie wymieniamy, sobie polecamy. (ID1 43)

[...] zsgsiadkg [...] robimy przeglgd pétek - co jest fajnego - albo
jakies podpowiadajki. (IDI 12)

Szczegdblnie wtedy, gdy dzieci zmagaja sie z wyzwaniami - trud-
nos$ciami rozwojowymi, emocjonalnymi, neurologicznymi - istotna
staje sie pomoc eksperta. Samodzielne poruszanie sie po rynku
ksiazek jest zbyt kosztowne czasowo i emocjonalnie, a gdy nie ma
sie specjalistycznej wiedzy, bardzo trudno jest dokona¢ wtasciwego
wyboru. Ktéra z kilkudziesieciu ksigzek o ADHD wybraé? Tego typu
decyzje s3 szczegdllnie obcigzajace, bo moga wplynaé na dziecko.
Niektére z pozycji poradnikowych moga okazac sie istotnym wspar-
ciem, ale nie mozna wykluczy¢, ze cze$¢ z nich moze zadziata¢ od-
wrotnie i nietrafione porady przyczynia sie do poglebienia problemu.
Kwestia zaufania lub jego braku mocno wybrzmiewala szczegélnie
w wywiadach grupowych. Rodzice podkre$lali, Ze nie maja czasu, by
samodzielnie przedziera¢ sie przez gaszcz ksiazek i wyrazali nie-
pewno$¢ co do wyboru (,,skad wiedzie¢, co wybrac¢?”). Zaufanie do
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specjalisty przynosi ulge w wyborze (,,0d fachowca”, ,trzeba ze spe-

cjalista”, ,rzeczywiscie pomagalo”), ale sa i takie osoby, ktdre nie sa
pewne intencji eksperta (,kto go optaca™),

Fajnie miec jednego konkretnego specjaliste, ktory poleci. Nie
wszyscy majg czas czytac ksigzki psychologiczne. (FGI Golina)

Pani psycholog [...] zaproponowata te ksigzki. No i zaczeliSmy
je czytad i rzeczywiscie, pomagato. (FGI Golina)

Najbardziej [...] wartosciowe [...], bo wiem, Ze to jest wtedy
~wrealu”[...] od fachowca. (IDI 32)

Dysleksja, autyzm, ADHD... [...] Tu trzeba rozmowy ze specja-
listg. (FGI 3)

WyobraZcie sobie [...] dziecko [...] w spektrum autyzmu. Skqd
wiecie, co wybrac? [...] terapeutka [...] méwi rodzicom, co sig
sprawdzi. (FGI 1)

Ale zalezy, co to za specjalista [...] Kto go optaca? Dlaczego po-
leca akurat te ksigzke? [...] Chodzi o doswiadczenie. Zeby to byt
prawdziwy specjalista, np. psycholog pracujgcy z dzie¢mi. (FGI 3)

Ambiwalencja najmocniej dotyczy polecen z mediéw spotecz-
no$ciowych. Dla cze$ci rodzicéw social media to uzyteczna przestrzen
wymiany rekomendacji (,pytam na grupach ksiagzkowych”), dla innych
przede wszystkim kanat reklamy, ktéoremu trudno zaufa¢ bez dodat-
kowych filtréw. Aby odr6znié¢ ,,dobre” miejsca od ,,ztych”, potrzebne
sa pewne kompetencje. Tam, gdzie brakuje kapitalu kulturowego
i ogdlnej pewnosci siebie w Swiecie ksiazek, czesciej pojawia
sie nieufnos$¢ i poczucie zagubienia. Z kolei osoby, ktdre potrafig
rozpoznad, czy polecajacy jest ,kim§ sensownym” (np. logopedka,
pedagozka), deklaruja wyzsze zaufanie do takich rekomendacji.

Pytam na grupach ksigzkowych na Facebooku. Ludzie tam
czesto polecajg. (FGI 3)



Po pierwsze mam skojarzenie Instagram, wcisng¢ ci wszystko,
po prostu niewazne czy jest dobre, czy nie. Zaptacili, a ja to
reklamuje. I to mi sie od razu po prostu kojarzy z tym, Ze polecaj-
ka. Nie, absolutnie nie. Nie mam zaufania absolutnie do takich
polecajek. (FGI 1)

Ale u nas logopeda data swietne ksigzki - sprawdzity sie. Tak -
po wizycie, po kontakcie. Wtedy to ma sens. W internecie nie
bardzo. (FGI 1)

Jak dziecko ma problem zdrowotny, to i tak trafiasz do grupy
wsparcia, tam ludzie polecajq rzeczy z doswiadczenia. To bar-
dziej wiarygodne niz reklama. (FGI 1)

Waznym kryterium jest podobny sposdb my$lenia, podobna mental-
no$¢ - rodzice szukaja miejsc, w ktérych ludzie mys$la o dzieciach
i ich wychowaniu ,,podobnie jak ja”. Dotyczy to zar6wno grup na
Facebooku, jak i profili na Instagramie czy stron réznych fundacji.
Dla czesci oséb z wyzszym kapitalem kulturowym fakt, ze kto$ jest

»Z ich nurtu” (np. rodzicielstwa bliskosci) pozwala na zaufanie. Dla
innych, mniej oswojonych z ,jezykiem blisko$ci”, te same tre$ci moga
dziata¢ zniechecajaco.

Ja mam kolezanke na Instagramie, ktéra analizuje ksigzki. Ona
np. odradzata Kicig Kocie, bo uzywa zbyt prostych zdan, a ona
promuje poprawng polszczyzne. I faktycznie - przestatam ku-
powad. (FGI 3)

Ostatnio obserwuje babeczke na Instagramie takg fajng i ona
wlasnie [...] poleca wilasnie takie fajne, natomiast tez mam jakies
tam profile polubione u ludzi, ktérzy jakby... w sensie, jak obser-
wuje ludzi, to staram sie to robi¢ w takich bardziej zawodowych
rzeczach niz towarzyskich, albo takich bardziej inspirujgcych.
[...] To tak, to najczesciej z Instagrama i czasem z polecenia tez
kolezanek. To na przyktad kolezanka dobre ksigzki poleca, jej
magz w ogéle duzo czyta. (IDI 17)
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Obok social mediéw pojawiaja sie figury ,kuratoréw” - os6b
iinstytucji, ktore selekcjonuja oferte i proponuja listy sprawdzonych
tytuléw. Rodzice doceniaja male, eksperckie ksiegarnie, webinary
z przegladem warto$ciowych ksigzek czy listy nagrodzonych pozycji,
bo zdejmuja z nich ciezar samodzielnego filtrowania rynku. Ten typ
rekomendacji jest szczegblnie atrakcyjny dla tych, ktérzy czuja sie
przeciazeni i ,nie maja czasu szuka¢ samemu”.

Byta kiedys w Gnieznie taka ksiegarnia z pojedynczymi tytutami,
nie Empik. Mozna bylo wejs¢, powiedzieé: ,szukam dla dziecka
w takim wieku” i pani przynosita konkretne propozycje. Nie
wiem, czy to jeszcze istnieje. (FGI 3)

Ona robiwebinary raz na jakis czas z wartosciowymi ksigzkami
dla réznych przedziatéw wiekowych. I ona ma wtedy przeczyta-
ne przez siebie naprawde jakies$ tony ksigzek. I w trakcie tego
webinaru méwi o tych, ktére uwaza za wartosciowe. (IDI 47)

To sq ksigzki polecane przez, nie wiem, teraz dziennikarzy [...]

Ale to dziennikarze wlasnie tacy, publicysci chyba, wydaje mi sig,
czy pisarze moze tez. Jest jakies takie gremium, ktére wybiera po

prostu, glosuje na najciekawsze - chyba top 20 ksigzek dla dzieci

imlodziezy i to jest pokategoryzowane tez na grupy wiekowe. [...]

gdyby rodzice dostawali wigcej takich wlasnie list, ,polecajek”
po prostu, to to by bylo megacenne, bo na samodzielne szukanie

to nie ma za bardzo czasu. (IDI 32)

Ja lubie sobie Sledzi¢ Natuli. Tam sobie zaglgdam [...] nie mam
Facebookdw, Instagramow i tych spraw. Natomiast po prostu
na strone, na strone Natuli zaglgdam. Czasami wpisuje takie
superhasta, jak ,Magdre ksigzki” czy ,Lektury przy kawie” czy
cos. (IDI 29)

Czes$¢ rodzicow korzysta przy tym z recenzji i opinii innych
uzytkowniko6w, traktujac je jako dodatkowe sito, zanim zdecyduja
sie na zakup:



Czytam sobie recenzje. Nie kupuje tak, ze tadna oktadka, nie
na pewno. Czytam recenzje przewaznie najpierw. / Badaczka:
A tez slyszysz jakies polecenia? / Badana: Jesli juz, to na Insta-
gramie. (IDI 41)

Inni wprost opisuja strategie szukania nie tyle konkretnej ksiazki,
ile ,historii na dany temat” - wpisujac w wyszukiwarke ogélne hasto,
areszte pozostawiajac algorytmom:

[...] wchodze w wyszukiwarke i po prostu szukam ,bajki o...”
(IDI3)

BIBLIOTEKI PUBLICZNE NIE SA POPULARNE

W wypowiedziach rodzicow odwiedzanie biblioteki pojawia sie jako
praktyka raczej niezakorzeniona w codzienno$ci. Korzystaja z niej
gléwnie osoby o wyzszym kapitale kulturowym, dla ktoérych kontakt
z instytucjami kultury jest czym$ wpisanym w praktyki i nawyki.
W pozostatych przypadkach biblioteka okazuje sie miejscem, ktore
wymaga wiecej uwagi, organizacji i aktywnosSci, niz wiekszos$¢
rodzin jest w stanie wygospodarowac.

O wilasnie, to ciekawe. Biblioteka, bo i Basia, i Franklin to pa-
mietam, byla biblioteka, nie kupowatam tego. Wiec chodzilismy
do biblioteki z jednym i z drugim. Z tym drugim nadal chodzimy.
Jeszcze sie nie poddalismy. WchodziliSmy, wybieraliSmy réine
pozycje, ale tez jak ktos mi polecit, nie wiem, czy te Nele, to pierw-
szg czes¢ od kogos dostat, Ze tak sie tym zaciekawit i potem tez
chciat chodzié na spotkania autorskie. (IDI 1)

W dominujacej cze$ci narracji pojawiaja sie powtarzalne mecha-
nizmy utrudniajace wlaczenie biblioteki w codzienny rytm zycia
rodzinnego. Najcze$ciej powracajaca bariera sa kwestie czysto logi-
styczne: godziny otwarcia, konieczno$¢ wpisania biblioteki w napiety
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rozklad dnia, poczucie, ze kazda dodatkowa wyprawa zabiera czas
potrzebny na codzienne obowiazki. Rodzice mowig, ze biblioteka
jest ,,nie po drodze”:

Bardzo lubie biblioteke, tylko to jest tez troche taka wyprawa,
gdzie trzeba to dobrze w tygodniu ulokowact. Jak skoriczymy
przedszkole i jeszcze skoczymy do biblioteki, a potem mamy is¢
do domu, to ja wiem, Ze musze miec zasoby, Zeby wyciggngc za
sobg zmeczone dzieci. (IDI 28)

Nie bylo czasu na to, Zeby jecha¢ do biblioteki specjalnie, bo
on tam na przyktad cos chce. (IDI 21)

Tak jak na przyktad ja ich odbieram [...] zanim wejdziemy do
biblioteki, zanim wyjdziemy, zanim wrécimy do domu - to sig
moze okazad, ze stracimy godzine. (IDI 56)

W tle wybrzmiewa ta sama logika, ktéra wczes$niej rodzice opisy-
wali przy okazji czytania: ciagly pospiech, wielozadaniowo$¢, zme-
czenie. Biblioteka jest osobnym projektem, wymagajacym energii,
planowania, przewidywania. Dodatkowo pojawia sie bariera godzin
otwarcia, niedostosowanych (zdaniem niekt6rych oséb) do rytmu
codziennego dnia:

Czesto biblioteki majg stabe godziny otwarcia. (FGI Gniezno)

Nawet w weekend mi sie nie oplaca wyjsé w godzinach otwarcia
biblioteki. (IDI 16)

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze cze§é badanych dawno nie byla
w bibliotece, a przekonania o godzinach otwarcia, ofercie czy zasadach
wypozyczen raczej bazowaly na ich dawnych do$wiadczeniach. Jedna
z 0sOb nie wiedziala na przyklad o tym, Ze w bibliotekach przeprowa-
dzono cyfryzacje. Podobne, niepoparte doSwiadczeniem przekonanie
pojawia sie w wypowiedzi innej osoby, ktéra uwaza, Ze standardowy
termin wypozyczenia ksigzki w bibliotece wynosi dwa tygodnie.



No, takze nawet mnie kolezanka z pracy ostatnio tez zaskoczyla,
boja sie zatrzymatam na etapie, jak sie wypozZyczalo ksigzke
i wktadali do niej karteczke: kiedy sie wypozyczyto i kiedy sie od-
daje. A ona méwi do mnie: , Kobieto, juz teraz przez internet wybie-
rasz tytuty, ktore majq i rezerwujesz jg sobie i odbierasz”. (ID1 16)

Fakt jest taki, Ze dzieciaki proszg, bysmy poszli i zapisali sig do
biblioteki. Bo nie jesteSmy w tej naszej publicznej bibliotece [...].
Bo ja nie lubie presji czasu [...] A w bibliotece jest dwa tygodnie
itrzeba to oddaé. [...] No albo przedtuzyé, nie? Ale mniej wiecej
dwa tygodnie chyba bodajze moge trzymac ksigzke. (IDI 56)

Poruszony w tej wypowiedzi problem leku dotyczacego ograni-
czonego czasu wypozyczenia i kar grozacych za przetrzymywanie
ksigzek intensywnie wybrzmiewat w narracjach rodzicéw. Jedna z oséb
wspomniata wrecz o ,urazie do ksigzek z biblioteki” ze wzgledu na
swoje doSwiadczenia z poczuciem presji terminéw. Niektdre osoby
korzystaly z biblioteki przez pewien czas, az problemy ze zwrotem
ksiazek i zwigzane z nimi kary pieniezne sklonily je do calkowitego
zrezygnowania z chodzenia do biblioteki.

Nie, ja mam bardzo duzy uraz do ksigzek z biblioteki. Tak?
Dlaczego? Boze, bo trzeba je oddawad. OK. Terminy. Terminy,
w ogoéle pamietanie o tym i tez oddanie. (IDI 47)

Do biblioteki jezdzilismy, ale tam mieliSmy zawsze ktopot ze
zwrotem tych ksigzek. Jak juz zaptacitem drugqg czy trzecig
kare w bibliotece, to po prostu juz zrezygnowaliSmy, bo tutaj to
przetrzymywanie ksigzek majg po mnie niestety. (IDI 32)

Ja juz od roku nie chodze z nim do biblioteki. Chodzitlem z nim
do biblioteki, jak mieszkaliSmy razem. Pézniej nie oddawal,
podzniej ptacilem kary za niego. Nie, byly symboliczne, bo pare -
5 z1, 7 zt - to nie byly jakies wielkie koszty, ale jak nabrat tyle
ksigzek, odnidst jakgs potowe, a drugiej potowy nie mégt znalez¢
w domu. (IDI 42)
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Rdéwnie intensywny okazuje sie problem leku przed zniszczeniem
ksigzki. Mys$l o ewentualnym zniszczeniu wywoluje silne poczucie
winy i wstydu. Co ciekawe, nawet oddanie ksigzki po zwyczajnym
uzytkowaniu moze wywota¢ dyskomfort w postaci obawy, ze ksigzka
nie jest w idealnym stanie. Jedna z badanych méwi wrecz:

Ja mam zawsze poczucie, Ze cos jej zrobitam. I to w sumie lepiej
odkupié niz oddac takg. Nawet jesli nic tam nie widaciw ogdle
to mam w glowie takie ,nie, nie, ona nie jest w idealnym stanie”.
(IDI 47)

W rezultacie cze$¢ rodzicow wybiera zakup, dlatego ze przewi-
duja, iz ksiazka by¢ moze bedzie musiata zosta¢ odkupiona. Jest
to o tyle ciekawe, ze odkupienie w razie zniszczenia nie wigze sie
z wiekszym wydatkiem niz natychmiastowy zakup; przeciwnie: jest
to ewentualno$¢ zakupu, ktéra moze nastapi¢ w rzadkim przypadku,
podczas gdy natychmiastowe kupno oznacza wydatek nieunikniony.
Dlatego nalezy przypuszczac, ze problemem nie jest koszt finansowy,
lecz poczucie wstydu. Wyplywa ono prawdopodobnie z, obecnych
w innych wypowiedziach i silnie przyswojonych we wlasnym dziecin-
stwie, norm dotyczacych ,;szacunku wobec ksiazki”, oznaczajacego
niemozno$¢ zaginania rogéw, plamienia i innych zniszczen i taczy
sie by¢ moze z bardziej ogélnym, habitusowym dystansem wobec
instytucji kultury.

Tomek z kolei ma zespot Aspergera. I on nie szanuje w ogdle ni-
czego. Tak po prostu majqg dzieciakiw spektrum, wiec nawet nie
wypozyczamy tych ksigzZek z biblioteki, nic, tylko ja na biezgco
kupuje, jezeli cos ma do przeczytania, bo i tak bym musiata jg
odkupic do biblioteki, wiec jak ja mam juz ten koszt, wole domo-
waq ksigzke [...]. / Badaczka: W jaki sposéb niszczy te ksigzki? /
Badana: Nie szanuje, tu sie zagnag rogi, tu sie cos wyleje. (IDI 2)

Czesciej kupujemy niz wypozyczamy, bo [...] ksigzki sie u nas
niszczg. (FGI 3)



Ja nie lubie wypozyczac ksigzek, bo boje sie, ze mogtaby sie znisz-
czy¢ albo cos by sie im mogto sta¢, albo zapomnimy oddaé, wiec
dla mnie jakos zawsze byto wygodniej kupic. (IDI 35)

Najbardziej jaskrawym przykladem tego, jak zakorzenione prze-
konanie o konieczno$ci ,,szanowania” ksiazki wpltywa na praktyki
czytelnicze jest decyzja jednej z matek, by ani nie pozyczad, ani
nie kupowa¢ ksiazek. Jesli czyta dzieciom, korzysta z dwoch toméw
basniiniczego wiecej ze wzgledu na to, Ze jej mtodsze dzieci niszczyly
ksiazki kupione dawniej starszej corce.

Byto bardzo duzo ksigzek, ale niszczyli je. Oni je niszczyli, nie
szanowali tych ksigzek, wiec ja przestalam kupowadé, a mieli
naprawde piekng biblioteczke, bo ja kupowatam z tych takich,
co to co dwa tygodnie wychodzity tam czy o Myszce Miki, czy co$
takiego, wie Pani. (IDI 2)

Inne przekonanie, dawniej bardzo silnie wpajane, dotyczy tego, ze
przestrzen biblioteki jest przestrzenia niemalze sakralng, wymagajaca
naboznej ciszy. Podobny do obawy przed zawstydzeniem spowodo-
wanym zniszczeniem, jest lek przed niegrzecznym zachowaniem
dziecka, ktorego tez by¢ moze trzeba sie bedzie wstydzi¢. Szczegdlnie
dotyczy to dzieci neuroréznorodnych czy mierzacych sie z problemami
rozwojowymi lub regulacja emocji. Warto zauwazy¢, ze cze$¢ obaw
dotyczy naprawde wymagajacych sytuacji, jak w przypadku silnej
nadaktywnos$ci u dziecka z ADHD:

No z nim nie ma opcji wyjsé gdziekolwiek, takze kazde wyjscie
takie to sie koriczy bieganiem za nim i cztowiek jest bardziej
wykotriczony tym niz tym, co sie faktycznie gdzies tam wokot
dzieje. (IDI 16)

Jednak zdarza sie tez, ze rodzic woli unika¢ biblioteki, majac dziecko
w wieku przedprzedszkolnym z uwagi na zwyczajna dla tego etapu
rozwojowego ruchliwo$é. Matka dwulatka, ktéra czeka z ,,powaznym’
po6jsciem do biblioteki do etapu przedszkolnego, przewiduje, ze row-
niez wtedy wyjScie bedzie Zrédlem stresu (,,czy bedzie grzeczny”).

»
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Mam zamiar go zabrad, ale mysle, Ze jak bedzie miat okoto
trzech lat, to wtedy bedzie takie pierwsze, powazniejsze pdjscie
do biblioteki. Jak ten okres buntu troche minie i bedzie spo-
kojniejszy, bardziej uwazny. Bo teraz jest bardzo rozbiegany,
wiec ciezko mu usiedzieé w jednym miejscu. Mysle, Ze jak bedzie
spokojniejszy, to jak najbardziej, wtedy sie uda. [...] Badaczka:
A Riedy bedzie miat okolo trzech lat i pdjdziecie tam pierwszy
raz - czy wtedy tez bedzie miata Pani jakies obawy? / Badana:
Tak, tak, tak. Na pewno bedq. Czy jak sie zachowa, czy czegos
nie zrobi, czy bedzie grzeczny - tak. (IDI 57)

Cze$¢ dorostych niechetnie siega po ksigzki biblioteczne z po-
wodow sensorycznych i estetycznych czy nawet higienicznych.
Podkre$laja, ze egzemplarze s3 juz ,wymeczone”, zniszczone, po-
zaznaczane, pachna staro$cia i niechetnie mysla o tym, ze dotykato
je wcze$niej wiele os6b. Powraca watek szacunku - tym razem w kon-
teks$cie innych os6b.

A dwa, ze ja podejrzewam, Ze tez jestem w jakims spektrum, bo
mam takie swoje dziwne, ten, Ze ja nie lubie cudzych ksigzek.
Bo nie wiem, kto tez wczesniej trzymat w rekach, co robit tymi
rekami. (IDI 2)

Ja kocham zapach nowych ksigzek. Stare mnie troche odrzu-
cajg. (FGI 3)

Tak, nie majg szacunku. W ogdle druga osoba nie ma szacunku
do tych ksigzek. Albo tu jakichs kartek brakuje, albo jakichs stron
brakuje, albo to juz porysowane, albo pozaznaczane. (FGI 1)

Niekt6rzy rodzice méwia, ze w bibliotekach po prostu czuja sie
zle, przytloczeni nadmiarem ksigzek i konieczno$cia podjecia
decyzji. Brakuje im tez narzedzi orientacji pomagajacych w wyborze.
Jedna z respondentek méwi wprost, ze w ksiegarniach takie rozwia-
zania posiada, ale w bibliotekach juz nie. To powoduje dezorientacje
(,chciatlabym co$ przeczytac i nie wiem co”):



Zle sie czuje w bibliotece. [...] Po prostu mnie te ksigzki przy-
ttaczajg. Nie, nie, ja nie, nie, nie lubie. (FGI 1)

Natomiast jak wchodze do biblioteki, to czesto: cos bym prze-
czytala i nie wiem co. I to jest wlasnie z tych takich starych
rzeczy, ktére kiedys czytatam, a chciatabym do nich wrécié, albo
na przyktad nowych. [...] Gdyby byta jakas informacja - , Top 10",
na przyktad, fajnych ksigzek, tak jak mamy w ksiegarniach, Ze
jest cos takiego fajnego, polecanego i: ,0, moze czyms sie zafa-
scynuje”. (IDI 39)

Wreszcie, w wyobrazeniach cze$ci rodzicow biblioteka jawi sie
jako miejsce z ograniczonym wyborem, szczegdblnie jesli chodzi
0 nowosci i ,modne” tytuly. To przekonanie bywa niezalezne od
faktycznej oferty danej placowki, ale jest raczej elementem szer-
szego wyobrazenia o bibliotece jako instytucji ,op6znionej” wobec
rynku, mniej atrakcyjnej niz ksiegarnia (szczeg6lnie Empik) czy
zakupy internetowe.

No wlasnie czesto jest tak, ze jak jest jakas nowos¢, to moje
przekonanie w glowie jest od razu, zZe: ,,No przeciez biblioteka
nie ma takich od razu takich rzeczy”. (IDI 39)

POZYCZANIE KSIAiEK W SZKOLE | PRZEDSZKOLU
TO ZNANA PRAKTYKA

W odréznieniu od bibliotek publicznych, pozyczanie szkolne i przed-
szkolne funkcjonuje w wypowiedziach rodzicé6w jako rozwigzanie
bezwysitlkowe i naturalne. To, ze w placéwce dziecko (i na og6t
rodzic) sa codziennie, sprawia, Ze zmienia sie¢ znaczenie wszystkich
elementéw, ktére w bibliotece s3a problematyczne: terminy, zwroty,
odpowiedzialno$¢ za ksigzke, organizacja wyjs$cia. W szkolnym syste-
mie te czynniki przestaja generowac koszt, poniewaz sa wbudowane
w rutyne. Presja zwrotu, ktéra w bibliotece jest jedna z gléwnych
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barier, w placéwkach nie jest odczuwana. Rodzice nie musza pamietac
o przyniesieniu ksigzki ,specjalnie”; zwrot odbywa sie przy okazji,
w drodze do lub ze szkoly. Wypozyczenie i oddanie nie wymagaja
planowania, rezerwowania czasu ani zmiany codziennej trasy. W tej
sytuacji (co zaskakujace) nawet krotkie terminy zwrotu sa pozadane
jako mobilizujace.

W szkole mamy regat z ksigzkami wezZ i przynies¢ na drugi
dzien. Dziala. (FGI 2)

Tak, bo jak sie wypozycza, to trzeba od razu przeczytad. I dzieci
pilnujg, Ze musisz to zrobic. (FGI 2)

Super. W przedszkolach tak majg. Jak byty te ksigzki do domu, to
byto tak, ze musieliSmy od razu przeczytac, bo syn chcial. (FGI 2)

W przeciwienstwie do biblioteki, gdzie rodzice opisuja przytto-
czenie, trudno$¢ wyboru oraz poczucie braku orientacji w zbiorach,
szkolny czy przedszkolny ksiegozbidr jest maly, przewidywalny
i sprawdzony (przez inne dzieci). Oznacza to, ze rodzic nie musi
orientowac sie w tytulach czy nazwiskach autoréw ani podejmowac
decyzji, ktéra w bibliotece bywa trudna.

[...] wybiera, przynosi sobie ksigzki do domu. Teraz te, teraz
takg. (FGI 1)

To jest fajne wlasnie sobie wybiera¢, przynosic sobie ksigzki do
domu. (FGI 1)



ZAKUP KSIAZEK TO NAJPOPULARNIEJSZY SPOSOB
ZAOPATRYWANIA SIE W LEKTURE

W przeciwienstwie do korzystania z biblioteki kupowanie ksiazek
pojawia sie w narracjach rodzicow jako praktyka zakorzeniona w co-
dziennosci, sposéb pozyskiwania lektur niewymagajacy od rodzicow
dodatkowej organizacji dnia, dopasowywania sie¢ do godzin otwarcia
i zbaczania z codziennych tras.

W wypowiedziach rodzicow silnie wybrzmiewa watek posiadania
kupionej ksigzki: jest ,nasza”, mozna nig dowolnie dysponowac, bez
konieczno$ci ttumaczenia sie przed bedaca jej wlascicielem instytu-
cja. W odréznieniu od wypozyczania znika lek przed zniszczeniem
i wstydem zwiazanym z brakiem szacunku do ksigzek.

Bo jak w domu zniszczy ksigzke, no to dobra, OK, to sie jakos
sklei, ale jak w bibliotece, juz ktos péZniej moze wypozyczyc, to
juz jest wlasnie ten stres, Zeby tylko nie zniszczyt. (IDI 57)

Ja, ja ksigzke traktuje jak trofeum, czyli ja musze mie¢ nowg, ku-
piong i musi zostac u mnie na pétce. Tak wiec takie jest zboczenie,
ze lubie miec, Ze jest tylko moja i niezniszczona, nieprzerobiona.
No jakos tak. (FGI 1)

Jak wspomniano wczes$niej, w wypowiedziach rodzicow wprost
pojawia sie rozréznienie miedzy ,$Swieza, pachnaca” ksiazka, a zu-
Zytymi egzemplarzami bibliotecznymi. Kupowanie jest wowczas re-
alizacja potrzeby estetycznej i sensorycznej, a wiec checi obcowania
z nowym, nienaruszonym przedmiotem:

Nawet ja czasami méwie: no ja wole kupic te lekture Swiezg,
takg czystq, pachngcg. (FGI 1)

Jezeli chodzi o zapach ksigzki. BozZe, jaki to jest jeden z najlep-
szych zapachéw. Zapach ksigzki, papieru, takiej nowosci. (FGI 1)
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EMPIK

Empik to szczegblnie lubiane przez rodzicéw miejsce zakupu ksiazek.
Fenomen Empiku polega na tym, Ze jest on dla rodzicéw z wielu po-
wodéw wygodny - wpisuje sie gladko w strukture i §ciezki dnia. Empik
jest zawsze po drodze, bo jest w bardzo wielu galeriach handlowych
regularnie odwiedzanych przez naszych rozmowcow.

Na gwiazdke zawsze jest jakas ksigzka. A punktem obowigzko-
wym, jak jesteSmy w galerii, jest ksiegarnia albo Empik. [...] Ale
zawsze musimy wejsc, pooglgdadé, podotykac, powgchac. (ID137)

Czesto chodzimy - mamy tu Empik blisko - wiec czesto chodzi-
my tez razem. I mysle, ze gdybym kupila, to pewnie tam. (IDI 3)

Jak ja z nimi jeZdzilem gdzies do [miasta), jechaliSmy tam na
zakupy i weszlismy do ksiegarni, no do Empiku. (IDI 42)

Wejscie do Empiku nie zawsze konczy sie zakupem. Wazny jest sam
kontakt z ksiazkami: ogladanie, dotykanie. Rodzice podkre$laja tez,
ze latwiej sie im tam odnaleZ¢ niz w bibliotece. Uklad dzialéw, po6tki
z bestsellerami, widoczne nowo$ci redukuja poczucie przyttoczenia.

Szybciej posztabym kupic¢ do Empiku [...] niz tak biblioteki szukac,
pozniej ksigzke zwracad. To ja juz wole jg albo da¢, albo sprzedaé
dalej.[...] Albo wchodze i na pewno jest bestseller, wiec tutaj bedzie
ona, tu i tu. Tak samo, jesli chodzi o dzieciece ksigzki, ktore sie
wlasnie gdzies tam promujg albo wchodzg nowe. (IDI 39)

Wiec gdzies tam nawet albo wejde czasem do jakiejs ksiegarni
czy Empiku, czy gdziekolwiek i sobie poprzeglgdam i jak mi

cos wpadnie w oko, to po prostu biore. (IDI 12)

Uwielbia sklep stacjonarny. Empik. Lubi chodzi¢, oglgdaé oktad-
ki, przekladaé. Sam wybiera. (FGI 3)
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KSIAZKI KUPOWANE SA CZESTO ,,PRZY OKAZJI”

Wazna Sciezka sa tez zakupy przy okazji: w supermarketach, dys-
kontach, na wakacyjnych straganach, na napotkanych wyprzedazach.

Tak jak Auchan, Carrefour to oni majg czasami naprawde po
5-10 zlotych bardzo fajne ksigzki, ktére przeczytasz w pot dnia.
Czy nawet bedgc nad morzem na tych straganikach. Mozna takie
cuda wyczarowacd. (FGI 1)

Kupowalismy przy kazdych zakupach, kosztowaty po 4-5 zt. Cie-
niutkie, ale zawsze cos nowego do czytania. [...] Ale najwazniej-
sze, Ze bylo tego duzo - codziennie cos nowego do przeczytania
na noc. (FGI 2)

W jednym sklepie byta jakas wielka wyprzedaz ksigzek i kupili-
$my bardzo duzo takich ksigzeczek po dwa zlote. [...] mamy taki
rzqgdek tych ksigzek, to ona sobie zawsze cos moze wybrac z tego.
A Ze to jest nowe, no to wiadomo - zainteresowanie jest. (IDI 54)

Ksigzka staje sie w takich sytuacjach niedrogim dodatkiem do za-
kupow spozywczych czy wakacyjnych, dzieki czemu w domu pojawia
sie duzo cienkich, ale nowych pozycji. Dzieci zyskuja poczucie
obfitosci (rzadek ksiazek, codziennie co§ nowego), a rodzice poczucie,
ze zachecaja dziecko do czytania. Ksiazeczki przy kasie: sa rozpozna-
walne, czesto powigzane z bohaterami z telewizji czy internetu, a ich
zakup nie wymaga dodatkowego wysitku, bo faczy sie z inng, rutynowa
praktyka, np. zakupy spozywcze, prezenty $§wiateczne.

ZAKUPY ONLINE SA WYGODNE

Silnie wybrzmiewa tez kupowanie online jako praktyka zinte-
growana z codziennym korzystaniem z sieci i ogélnie robieniem
zakupéw przez internet. Rodzice wymieniaja konkretne platformy
(Allegro, Tantis, Bonito, Tania Ksigzka, Empik online) i podkresla-
ja, ze internet ulatwia zar6wno wyszukiwanie, jak i poro6wnywanie.
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Zno6w konfrontacja z biblioteka ujawnia, Ze dla rodzicéw wazna jest
wygoda, bezproblemowo$¢ i wpisanie praktyk w rutyne dnia:

My raczej kupujemy, zamawiamy na Allegro. (FGI 1)

Bo ja jestem fanem kupowania przez internet. Szybko, wygod-
nie. Wiem, Ze w bibliotece mogloby byc¢ taniej, ale... wygoda
wygrywa. (FGI 3)

Wygoda zakupéw internetowych, to po pierwsze mozliwosc¢ filtro-
wania (po wieku, kategorii, znanych bohaterach).

To u mnie na pewno Allegro. [...] wchodze kategoriami albo
wybieram ,,Ksigzki dla dzieci” i wybieram tam mniej wiecej
grupe wiekowg w jego wieku. [...] No i bym patrzyla, czy jest cos
z tych ksigzek, co oglgda jako bajki, [...] bym szukala, czy jest
odpowiednik ksigzkowy bajki. (IDI 16)

Po drugie, wazne sa wspominane wczesniej algorytmy rekomen-
dacji. Po trzecie, ceny. Kiedy szuka sie konkretnej ksiazki, a moty-
wacja finansowa dominuje, wygrywa internet, a w gre wchodza tez
ksiazki uzywane:

Albo najtaniszq.[...] Tantis [...] Bonito tez mi sie przewija. (ID129)

Bardzo czesto. Sq portale, gdzie kupisz ksigzke w swietnym
stanie za pot ceny. [...] zwykle kupuje przez Paczkomat - szybko
i tanio. (FGI 3)

A jeslibym kupowatla, to z internetu, bo tutaj cena odgrywa
najwazniejszq role. (IDI 28)

Nasi rozméwcy na pytanie, czy biblioteka mogtaby dziala¢ jak Alle-
gro (wysylka do Paczkomatu, abonament), zareagowali entuzjastycznie.
Ten i poprzednie przyktady pokazuja, ze logika konsumpcji jest
przyswojona silniej niz praktyki pozarynkowe (a wiec korzystanie
z instytucji publicznych) i w wyobrazeniu rodzicéw jest ona wzorcowa.



Z czym konkuruje czytanie?

W codziennym zyciu dzieci pojawia sie wiele aktywno$ci, ktore sku-
tecznie konkuruja z czytaniem, bo s3 dla nich latwiejsze, bardziej

angazuja, daja szybkie pobudzenie albo natychmiastowe wyciszenie.
Rodzice podaja, ze ksiazka przegrywa zar6wno z bodZcami dostar-
czanymi przez ekrany i monitory, jak i z czynnos$ciami, ktére oferuja
dzieciom ruch, mozliwo$¢ tworzenia lub zapewniaja do§wiadczanie

bliskosci. Najwazniejsze wnioski z tego rozdziatu:

1. Ekrany i monitory (telewizja, telefonigry) sa gtdbwna alternatywa
i gléwna konkurencja dla lektury, bo oferuja silna stymulacje mézgu,
ale jednocze$nie budza najwiecej leku u rodzicéw i korzystanie
z nich przez dzieci wymaga od nich statej kontroli.

2. Inne aktywnosci ,offline” (ruch, planszéwki, klocki, dzialania
tworcze) wygrywaja z ksiazka zgodnie z preferencjami dziecka.

EKRANY SA GEOWNA ALTERNATYWA DLA KSIAZKI

Dla wielu rodzicow obecno$¢ telewizji w zyciu dzieci jest czyms$
calkowicie naturalnym. Telewizor bywa postrzegany jako medium
,O0swojone”, znane z ich wlasnego dziecinstwa, a wiec bezpieczniejsze
i mniej problematyczne niz telefon czy tablet. W efekcie to wlasnie
on najczesciej zastepuje wieczorne czytanie.

I chyba dlatego nie czytam tez synowi, idziemy bardziej z duchem
czasu, wieczorem: telewizor. (FGI 1)

Natomiast, no nie czytamy jej w ogodle zadnych bajek. Jedyne
co to wtasnie tak jak tutaj kolezanka wspomniata jakies bajki
cyfrowe, takie gdzies tam w telewizji czy cos. (FGI 1)
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Wypowiedzi kilkorga rodzicéw wskazuja jednoczesdnie na to, ze
wraz z pojawieniem si¢ bajek telewizyjnych w zyciu ich dzieci,
spadla atrakcyjno$¢ ksiazek. Mniejsze dzieci, ktore chroniono przed
ekranami, stuchatly chetnie opowiesci czytanych przez rodzicow, ale
atrakcyjno$c¢ kreskdwek wkrétce to zmienita:

A potem przestat - juz go to nie interesowato. Telewizja weszta.
(FGI3)

No czasem chce, Zebym mu przeczytala jakgs ksigzke, ale juz
nie jest to tak czeste, jak byt maty. Woli sobie obejrzec bajke
niz stuchaé. No i w sumie to oglgda sobie bajke na dobranoc
iidzie spac. (IDI 35)

Telefoni tablet

Cho¢ programy telewizyjne réwniez wciagaja i zabieraja czas nainne
aktywno$ci, to wlasdnie korzystanie z telefonu i tabletu jest przez
rodzicoOw oceniane zdecydowanie bardziej krytycznie. Budzi
u nich wiecej leku (,ona jest dzieckiem telefonu i to jest dramat”),
poczucia utraty kontroli i wymaga od nich bardziej rygorystycznego
pilnowania pociech. Jak wspomniano wczesniej, jedna z przyczyn
takiej sytuacji moze by¢ wzgledna nowo$¢ tych urzadzen w poréw-
naniu z telewizja oraz to, Ze obecni rodzice dorastali bez smartfonéw.
W wypowiedziach pojawia sie wyrazne poczucie obcosci (,ja tego
nie ogarniam”).

No i tak zaczely sie te wszystkie, ze tak powiem, telefony. No
teraz miody jest na fazie YouTube’a, ale on tam oglgda, jak grajg
w te niektore Stumble Guy’e czy juz w ogole te Minecrafty, to
wszystko, ja tego nie ogarniam. (IDI 56)

Rodzice podkres$laja, Ze aktywno$ci na telefonie i tablecie sa wy-
jatkowo pochlaniajace, wykluczajg inne czynnosci (w tym czytanie)
i generuja w rodzinie napiecia zwigzane z wymuszaniem przez dzieci
dostepu do urzadzen. Istotne jest takze to, ze telefon to aktywno$¢
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$cisle indywidualna, trudniejsza do monitorowania i pozbawio-
na elementu wspdlnotowosci, jaka moze zapewnié telewizja oraz
wspolne czytanie.

No ale tez wymuszajg oglgdanie bajek, tablet. Bardzo ich cig-
gnie to. (IDI 43)

Ona nie chce czytad, nie chce pisac. Ona by chciata oglgdac
internet, YouTube’a, na okrgglo. I te rolki przerzucac. (IDI 15)

Telefon. Telefon. Trudne to jest tez, bo sta¢ nad nim, kontrolowac
to jest niemozliwe. (IDI 46)

Stad zrozumiala jest wypowiedz ojca, ktory woli, by syn ogladat
dobrej jakoSci programy telewizyjne, znane i kontrolowane, niz
mial swobodnie przeglada¢ nieznane i potencjalnie szkodliwe tre$ci
w internecie:

History tez oglgda, bo bardzo lubi na przyktad oglgdac. [...]
Jest taki program, gdzie zimg w Kanadzie kierowcy ciezaréwek
przejezdzajg przez 16d. Ja nie wiem, ,W okowach mrozu”, czy ja-
kos tak to sie nazywa. Ja méwie, to sq takie wlasnie pouczajgce
programy. Juz wole z dwojga ztego, Zeby ogladal to, niz siedziat
na YouTube i oglgdat jakies nie wiadomo jakie filmiki, bo to
z reguty pochtania jego czas. (IDI 55)

Rozterkirodzicow: ograniczaé czy nie?

Wielu rodzicéw podkre$la, ze ogranicza dzieciom dostep do urza-
dzen mobilnych, aby te nie odrywaly ich od bardziej twérczych
zadan ani od obowiazkéw szkolnych. Zdarza sie jednak, Ze to ograni-
czanie jest trudne i wymaga duzego zaangazowania emocjonalnego,
kreatywno$ci w proponowaniu alternatyw, a czasem zastosowania
radykalnych rozwigzan, ktéorym towarzysza napiecia.
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Mogg miec godzine dziennie i koniec. Jak nie zrobig obowigzkéw
albo nie ¢wiczq na instrumentach - nie ma telefonu. Bo telefon
zabija kreatywnosé. Sg potem rozdraznieni, znudzeni. (FGI 3)

Ja na poczgtku powiedziatam synowi, Ze telefon tylko weeken-
dy. Bo jak go miat codziennie, to nie potrafit sie skupi¢ na lekcji.
Zabratam mu i sie nauczyt. (FGI 3)

Musze mieé umiejetnosé przekonania jej, ze to jest lepsze. Ale
pézniej faktycznie jest tak, ze jak zaczynam robic obiad - obieram
ziemniaki, mieso, pieke czy smaze kotlety - nie pilnuje jej wtedy,
bo wtedy leci YouTube. Rolki lecg. (IDI 42)

Wyznaczam, staram sie. Gdzies tam pdézZniej odcinam catkowi-
cie internet, Ze tak powiem, domowy, bo inaczej jak zaczynam
wyzywad, to jest na zasadzie: ,Mama, ale my bysmy chcieli obej-
rzec sobie «Krudéw» na Netflixie”, ktérych oglgdali juz milion
razy. Bo jak zaczynam mowic, ze tego YouTube’a juz starczy, bo
juz tego sie stuchaé nie da, to uderzajqg w takie, ze tak powiem,
petnometrazowe bajki. (IDI 56)

Sporo kontrowersji wywotuja gry komputerowe. Cho¢ wielu
rodzicow stara sie ograniczac¢ czas spedzony przez dzieci na graniu,
cze$¢ z nich podkresla, ze gry sa wartoSciowa i rozwijajaca forma
rozrywki, ktora trudno ignorowad, jesli sie chce ,,i$¢ z duchem czasu”.

Mnie sie wydaje, ze gry chyba komputerowe troche wyparly
ksigzki. Bo tez poruszajg, uruchamiajg te wyobraznie i takie na
przyktad jakies gry strategiczne czy cos takiego. I to, to, to, to
troche padio. No i generalnie, no idziemy troche z tg technologiq
bardzo do przodu, mam takie zdanie. (FGI 1)

Ambiwalencje zwigzana z przyzwoleniem na gry tagodza dwa
czynniki. Po pierwsze, jest to kontrolowanie jako$ci tresci, jak
w przypadku Minecrafta, cenionego za aspekt twoérczy. Po drugie, jest
to Swiadomos$¢, ze zbyt silne ograniczenia groza wykluczeniem
dziecka z grupy rowiesnicze;j.



Bo synowi tez pozwalamy, jezeli ma ochote, na przyktad usigsé
do komputera na godzine i sobie na przyktad pograé. Bardzo
lubie Minecrafta wlasnie. Ja tez mam pewnos¢, bo ja uwazam,
Ze Minecraft to jest fajna gra, bo tam sie tworzy. Mozemy two-
rzy¢ mnostwo rzeczy, wiec jakby te godzinke tez mu pozwalamy
grac. (IDI 55)

Teraz juz dajemy mu godzine w dzien - bo inaczej jest wyklu-
czony. I dzieci naprawde wykluczajq tych, ktérzy nie grajq. Juz
to przerobilismy. (FGI 3)

INNE AKTYWNOSCI OFFLINE

W wielu wypowiedziach widaé, ze gtéwna, codzienng potrzeba dzieci
jest ruch. Rodzice opisuja, ze po przedszkolu czy szkole dzieci chca
sie przede wszystkim ,wybiegac¢”, a rodzinny czas spedzaja na base-
nie, rolkach, wspinaczce czy rowerach. Dzieci czesto biora tez udziat
w zajeciach dodatkowych, jak basen, akrobatyka czy pitka nozna.

[...] staramy sie spedzaé czas z céreczkg, basen, wspinaczka,
rolki. (FGI 1)

Potem jeszcze sqg zajecia dodatkowe: jakies akrobatyki, pitka
nozna, pitka reczna. (FGI 3)

Latem wyglgda to inaczej, ale tez zazwyczaj na przyktad jedzie-
my z dzieciakami na rowery albo [...] chlopcy majgq tez fiola na
punkcie pilki. (IDI 21)

W wielu rodzinach, szczegélnie w sezonie jesienno-zimowym i gdy
pada, popularne sa gry planszowe. Lubia je dzieci, bo sa angazujace,
irodzice, bo wola je od wielu innych zabaw i ciesza sig, Ze dzieci nie
spedzaja czasu z telefonem. Cho¢ takie wypowiedzi nie padaja wprost,
mozna przypuszczad, ze planszowki, w przeciwienstwie do stuchania
czytanej przez rodzica ksiazki, zapewniaja rywalizacje, natychmia-
stowa satysfakcje i poczucie sprawstwa.
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[...] gry planszowe, bo przy tym bardziej gdzies tam usiadta
i faktycznie jg to zainteresowato gdzies na dtuzej. Bo wiadomo
fajnie malutkie kolorowe figurki. (FGI 1)

No na pewno wspélnymi kwestiami bedqg gry planszowe. Dzieciaki
to lubiq i ja tez lubie z nimi w ten sposob spedzac czas. (IDI 21)

Inne czynnosci, ktore dzieci uznaja za bardziej angazujace niz ksigzki,
to te zwigzane zbudowaniem i konstruowaniem. Lego jest popularne
i wéréd dzieci, i niektorych rodzicow, ktorzy chetnie angazuja sie we
wspoélng zabawe, natomiast najczesciej wiaze sie z samodzielng zabawa
dziecka lub dzieci, ktére wola zaangazowac sie w kreatywna prace niz
stucha¢. Konstruowanie nie dotyczy tylko zabawy klockami, ale takze
wspoélnego budowania ,baz”, szalaséw czy innych konstrukcji, ktére
dzieci wymys$la i stworza same od poczatku do konca.

W wieku czterech lat tez sie zdarzylo, ale w sumie te ksigZeczke
tak przekreslitem, bo bylo juz tego mato. Zaczeto sie Lego, wiec
jakby ja jestem mitosSnikiem Lego, wiec bardziej juz w takie
zabawy poszlismy. (FGI 3)

Noipo prostu przestaliSmy czytac. Bardziej interesujq go klocki,
bardzo sie w to wkrecit. (FGI 3)

Dzieci, szczeg6lnie w okresie przedszkolnym, bardzo czesto wybie-
raja prace kreatywne: lubig rysowac, wycinaé, kolorowa¢, projektowad.
To dzialania, ktére stawiaja je w roli tworcéw, a nie odbiorcéw tresci,
co daje im duza satysfakcje.

A wracajgc do Zosi - to dziecko jest takie, Ze kredka, narysowac,
pokolorowad. Zosia lubi na przyktad duzo kolorowaé. Ale czytac
nie, kolorowac tak. (IDI 42)

Ona potrafi wzig¢ kartke, papier iz niej stworzy¢ plecak z zamkiem,
z kieszonkg i ramionami. Ona po prostu ma kartke, klej, nozyczki,
pisaki i tworzy naprawde takie cale arcydzieta. (IDI 43)



Dzieciaki bardzo tez lubig takie manualne rzeczy, jezeli chodzi
o jakies takie rysunki, plasteline i tak dalej. (IDI 21)

Wazng czynno$cia z punktu widzenia relacyjnego i emocjonalnego
oraz alternatywa dla ksiazki sa wspoélne z rodzicami ,,przytulaski”
i wyglupy. Bliski, fizyczny kontakt i spontaniczna zabawa sa dla cze-
$ci rodzin atrakcyjniejsze niz spokojna lektura. Dla cze$ci dzieci
takze muzyka i dzwiek sa bardziej naturalne w odbiorze niz tekst
pisany. Czasem wynika to z temperamentu, czasem ze zmeczenia po
intensywnym dniu.

Wole sie przytulic, troszke z nimi pogadac, powygtupiac sie. (FGI 2)

Ja na przyktad przed snem robie z chlopakami zapasy. Corka
czasem dolgczy, ale zwykle z chtopakami. Zapasy, duzo przytu-
lanek, mocowania - muszg sie wyszale¢ i wyprzytulac. To nas
strasznie zbliza. (FGI 3)

Tak, na pewno, woli, Zeby cos tam opowiadad, ale tez jak méwie
wierszyki, to to jest dla niej mniej ciekawe niz jak Spiewam. (IDI 41)

W niektérych rodzinach ksigzke zastepuje opowiadanie historii
tworzonych spontanicznie przez rodzica. Dzieci lubia w nich to, ze
historie te sa bardzo spersonalizowane (,,mial na imie Nikodem”)
i osadzone w ich codziennosci (,opowiadamy jego dzien”). Maja tez
te przewage nad ksiazka, ze pozwalaja dziecku wspéitworzy¢ narracje
(,dopowiada, co on dalej robit”).

No i sig kgpie i potem zawsze ma wlgczong kotysanke w pokoju
i czeka na opowiedzenie mu bajki, ale to musi by¢ koniecznie
bajka o dinozaurze, ktéry ma na imie Nikodem. I codziennie jest
opowiadany jego dzien, ale w roli tego dinozaura. I on nawet
sam potem dopowiada, co on tam dalej robil, bo tam mdwie,
ze: ,przyszta po ciebie babcia i co miata?” albo ,co jadtes?”, wiec
wtedy méwi. No i potem zasypia. (IDI 16)

Tak, na pewno, Ze woli, zeby cos tam opowiadad. (IDI 4)
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Wreszcie, alternatywa dla rodzicielskiego czytania sa tez audio-
booki. S3 one mniej wymagajace i latwo wpisuja sie w wieczorne
rytuaty. To forma, ktora nie wymaga koncentracji wzrokowej ani
wspolnego siedzenia z rodzicem. Audiobook to praktyczne rozwiazanie,
ktére laczy potrzebe wyciszenia dziecka z mozliwoS$cia zajecia
sie innymi czynnos$ciami. W dwéch wypowiedziach powtorzyt sie
watek usypiajacej mocy audiobooka, waznej w codziennym rodzi-
cielskim dbaniu o to, by dziecko szybko zasnelo i wyspato sie przed
pdjsciem do szkoty czy przedszkola.

I teraz jest tak zmeczona, jak wraca z tych zajeé, ze jakby wig-
czenie audiobooka do spania jest opcjg najlepszg, bo ona sobie
postucha, zasnie bardziej chyba ze zmeczenia niz z tego stuchania,
bo dosyc szybko to jest wylgczane, bo juz Spi, a my mozemy sobie
robic gdzies tam swoje. Takze jakby gdzies tam az tak nie ciggnie
znowu do tego, zeby czytad, woli jednak te forme audio. (FGI 1)

Nawet tak czesto, Ze przychodzi ze szkoty czy tam przyjezdia
z zajec popotudniowych, szybka kgpiel, jakies jedzenie, jeszcze
kolacja i wskakuje do t6zka, czy tam gdzies pod koc i sie doma-
ga audiobooka, wiec ma juz to tak jakby w takim codziennym
rytuale. (IDI 12)



Co sprawia, ze rezygnujemy z czytania?

Moment rezygnacji z czytania dziecku bywa decyzja podejmowana
$wiadomie albo tez po prostu wynika z braku czasu i nadmiaru obo-
wigzkow. Powody nieczytania dzieciom moga lezeé po stronie dziec-
ka albo po stronie rodzica. Wszystkie wyzwania, bariery i trudno$ci,
ktore zauwazylySmy podczas zrealizowanych wywiadow znajduja sie
w tym rozdziale.

BARIERY PO STRONIE RODZICA

Zebrany material pokazuje, ze bariery po stronie rodzica nie wy-
nikaja po prostu z braku checi do czytania, tylko z ograniczen
codziennego funkcjonowania, posiadanych zasob6éw i przekonan.
Na ich powstanie skladaja sie kwestie zwiazane z czasem, jakim
dysponuja, energia, kompetencjami i uwewnetrznionymi wyobra-
zeniami o tym, jak ,powinno” wyglada¢ czytanie, ktére to wyobra-
zenia zderzaja sie z realiami rodzicielstwa. Ponizej prezentujemy
krotka liste najwazniejszych wnioskéw, a w dalszej cze$ci rozdziatu
opisujemy, jak te bariery ujawniaja sie w konkretnych praktykach
inarracjach rodzicéw.

I. Praca i obowiazki domowe czesto maja priorytet; ze wzgledu
na brak czasu czytanie czesto schodzi na drugi plan, jest skracane
lub zmieniana jest jego forma.

2. Zmeczenie fizyczne rodzicéw wymusza rezygnacje z czytania;
ten powdd braku czytania byl szczegblnie czesto wymieniany
przez rodzicow starajacych sie czyta¢ dzieciom wieczorami do snu;
zmeczenie wptywa takze na zmiane formy czytania (np. skracanie,
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zaczynanie w potowie itp.), ograniczenia (dostosowanie mozliwosci
do ograniczonych zasobow).

. Zadania szkolne dziecka s3 wazniejsze niz czytanie, ktére

w zestawieniu z nimi bywa traktowane jako rozrywka lub co$ do-
datkowego i opcjonalnego, wazniejsze sa zawsze odrabianie lekcji,
nauka czy ,,nadrabianie zaleglo$ci”.

. Rodzice nie czuja si¢ kompetentni co do wyboru ksiazek i spo-

sobu czytania; niektorzy z nich z tego rezygnowali, poniewaz byli
przytloczeni wyborem lektury i trudno bylo im zdecydowa¢, ktére
pozycje beda odpowiednie dla ich dzieci (ze wzgledu na ich wiek,
etap rozwoju, potrzeby emocjonalne), trudno im byto wybra¢ co$
wla$ciwego takze sposrdd licznych rekomendacji cztonkéw rodziny
i znajomych czy porad w internecie.

. Rodzice maja trudnos$ci w czytaniu na glos, dotyczy to szcze-

goblnie tych, ktérzy doswiadczaja trudnosci w czytaniu dla wiek-
szej liczby oséb (np. w przedszkolu), maja dysleksje, a takze ci,
ktérym trudnoS$ci sprawia forma wybranych przez dzieci ksigzek
(np. komiksy).

. Neuroatypowos$¢ rodzica moze oznacza¢ trudnos$ci w czytaniu

na glos; to bariera, ktéra odnosi sie m.in. do wyzwan ze skupieniem
uwagi czy utrzymania zainteresowania ksiazka.

. Priorytetem s3a inne aktywno$ci rozwojowe dziecka, takie jak

m.in. rehabilitacja, ¢wiczenia logopedyczne, aktywnos$¢ fizyczna
czy nauka czytania i pisania.

. Bariera jest frustracja spowodowana brakiem realizacji wy-

obrazen o ,wlasciwym czytaniu”; rodzice czesto dziela sie ne-
gatywnymi emocjami zwiazanymi z tym problemem, ich historie
naswietlaja konflikt miedzy ich wyobrazona (idealng) wizja czytania,
a trudna do zaakceptowania rzeczywistos$cia.



9. Wybrana ksigzka nudzi/meczy rodzica, w konsekwencji czytanie
staje sie dla niego przykrym obowiazkiem.

10. Niektorzy rodzice sa przekonani, Ze nie ma sensu czytac nie-
mowlakom; brak reakcji ze strony dziecka czy przekonanie o istnie-
niu innych aktywno$ci rozwojowych, zdaniem rodzicéw bardziej
warto$ciowych i przydatnych dla matych dzieci, sa w niektérych
domach powodem braku czytania w pierwszych miesigcach czy
latach zycia dziecka.

Pracai obowigzki domowe czesto maja priorytet

W wypowiedziach rodzicéw praca zawodowa i obowiazki domowe
ukladaja sie w staly ciag czynnoSci, w ktorym czytanie bywa umiesz-
czane na koncu dnia jako aktywno$é mozliwa dopiero wtedy, gdy
zrealizowano juz wszystkie plany i punkty dnia: positki, higiena, przy-
gotowanie do szkoly, logistyka nastepnego dnia. W takim porzadku
ksigzka wprawdzie nie traci na warto$ci, jest wciagz doceniana,
natomiast kontakt z nig staje sie¢ praktyka warunkowa. Zalezy on
od tego, czy udalo sie sprawnie zorganizowac¢ wieczér i czy zostato
jeszcze troche czasu na wyciszenie przy lekturze.

Ten mechanizm szczegolnie wyraznie widoczny jest w dni robocze.
Rodzice opisuja rytm wczesnego wstawania, dojazdéw, pracy i obo-
wigzkow po powrocie, podkreslajac poczucie chronicznego niedocza-
su. W tych narracjach czytanie konkuruje nie tyle z innymi formami
rozrywKi, co z lista zadath uznawanych za podstawowe. Obcigzenie
praca i obowiazkami domowymi nie tylko ogranicza czestotli-
wo$¢ czytania, ale tez zmienia jego forme. Pojawiaja sie strategie

,minimalizacji kosztu”: skracanie, wyznaczanie godziny granicznej,
odkladanie czytania na weekendy albo przechodzenie na formy lek-
tury, ktére pozwalaja rownolegle robi¢ inne rzeczy (np. audiobooki).
Praca i obowiazki domowe generuja konkretne emocje, takie jak
zniecierpliwienie i napiecie wynikajace z tego, Ze czytanie wymaga
dluzszego skupienia i spokoju, tymczasem wieczor oferuje jedynie
kilka krétkich przerw, a ponadto dzieci maja tez swoje plany, oczeki-
wania i potrzeby. W tych warunkach lektura staje sie przede wszystkim
kwestig zasobu uwagi i spokoju.
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Ajak sie chodzi od poniedziatku do pigtku do pracy [...] tojaitak
nie wstaje pdézniej, tylko wstaje o pigtej [...] zakupy i ogarniecie
takich spraw biezgcych. Szybki jakis obiad. [...] kgpiel i po prostu
idZcie spaé.[...] Fakt, ze 21.00 ja padam, nie? [...] Teraz juz nawet
sie budze o 4 bez budzika. (IDI 56)

Ten bieg - odwozenie, przywozenie, praca, jest duzo na gltowie.
Gdy sie ma trojke dzieci, jest duzo. (IDI 3)

Bardzo czesto jest zniecierpliwienie [...] czesto mam z tytu glowy,
ze jeszcze tyle rzeczy [...] i jest wtedy takie zniecierpliwienie [...]
Dla nich czytanie fizycznej ksigzki jest [...] nagroda. [...] Nato-
miast wymaga to swietnej organizacji i wspotpracy. (IDI 29)

Te rytualy: kolacja, kgpiel [...] przygotowuje rzeczy na nastepny
dzien. I to czasem wygrywa. (FGI 2)

Mam wrazZenie, Ze chroniczny niedoczas to jest to, co charakte-
ryzuje problem. (IDI 47)

Ja mam jednego synka [...] dosy¢ sporo pracuje. [...] moj syn
spedza dzien z mojg mama. [...] [ona] ma duzo cierpliwosci do
tego, ma duzo czasu [...] i daje jej to supersatysfakcje [...] oni mi
tylko po prostu meldujg, ze jest to przeczytane. (IDI 18)

Z czego wynika to, Ze teraz tak rzadko czytamy? Praca, potem
trzeba chate ogarngé|[...], brak czasu. [...] Ja jestem zmeczona.
No ale jak skoriczymy, to czytamy. (FGI 2)

Zmeczenie fizyczne rodzicéw

wymusza rezygnacje z czytania

W wypowiedziach rodzicéw jako jedna z najbardziej podstawowych
barier w regularnym czytaniu dzieciom wybrzmiewa zmeczenie
fizyczne. Wieczo6r, ktéry w wielu domach wydaje sie naturalnym
momentem na ksiazke, bywa jednoczes$nie pora najwiekszego



zmeczenia i spadku energii. Rodzice s3 wyczerpani pracg, dojazdami,
obowiazkami domowymi i opieka nad dzie¢mii priorytetem staje sie
dla nich odpoczynek i sen. Czytanie wéwczas wymaga dodatkowego
wysiltku i czesto odbywa sie ,na resztkach energii”.

Noiwieczorem z reguly jesteSmy juz tak zmeczeni, Ze po prostu
wlasciwie czekamy, aZ dzieciaki p6jdg spa¢, Zebysmy my tez
mogli p6js$é spac. (IDI 32)

Pierwsze - brak czasu. [...] zmeczenie. (FGI 2)

Czytanie najcze$ciej odbywa sie w 16zku, w warunkach sprzyjaja-
cych zasypianiu, co paradoksalnie moze wzmacnia¢ bariere. Zmeczo-
ny rodzic zasypia razem z dzieckiem albo ,,odplywa” w trakcie
lektury. W niektérych rodzinach zmeczenie réznicuje tez praktyki
miedzy dzie¢mi. Je$li rodzic usypia przy jednym dziecku, czyta p6Zniej
innym, gdy kryzys sennosci minie.

No albo zasypiam przy niej, z nig. [...] ona zasnie, ja tak, wiesz,
odpoczne chwile i no i... no i ide dalej, nie? (IDI 38)

Teraz sytuacja wyglgda tak, ze jak usypiam cérke, to ja po prostu
padam z nig wieczorem, a potem jak sie przebudze, to ide do
chtopakéw [...] i oni,,mama czytaj”. (IDI 38)

Gdy brakuje czasu i sil, rodzice modyfikuja sposéb czytania,
na przyklad skracaja tekst, omijaja niektore fragmenty, czytaja wolnie;j.
Dzieci bywaja natomiast uwaznymi , kontrolerami”; zauwazaja skréty
i przejezyczenia rodzicow, co czasem powoduje napiecia, ale czasem
wprowadza nieoczekiwany humor.

Ja juz czytatam wolniej. Ale faktycznie sqg takie dni, zZe sie skra-
ca. Albo wycina czesc¢ tekstu. [...] Zresztg majg niezly ubaw, jak
zasypiam i czytam jakies bzdurki niewychodzgce z tekstu. [...]
tylko stysze jakies chichry wokét i wiem, ze przysnetam. (IDI 29)
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Albo mozna przeczytaé wersje skrocong ksigzki - jezeli sie
dobrze zna, mozna pomijaé, prawda? [...] Ale oni juz znajg:
,Tata, ale on tu powiedziat inaczej!” (FGI 2)

W takich wypowiedziach zmeczenie nie oznacza braku dobrej wolj,
tylko konieczno$¢ zarzadzania posiadana energia. Rodzice czesto pro-
buja utrzymac kontakt z ksigzka, ale przy minimalnym naktadzie sit.
Zmeczenie wplywa bowiem takze na jakos¢ doswiadczenia. Rodzice
opisuja spadek cierpliwos$ci i trudno$¢ w utrzymaniu uwaznos$ci,
szczegOlnie gdy czytaniu towarzysza pytania dziecka, ciagle przery-
wanie i potrzeba wracania do fragmentéw, na ktérych sie przerwato.
Wtedy czytanie przestaje by¢ uspokajajacym rytuatem, a zaczyna by¢
kolejnym zadaniem wymagajacym od rodzicéw koncentracji,
ktérej im juz brakuje.

Tez koniec tygodnia, tez jest we mnie mniej pokladoéw cierpli-
wosci i czytanie wtedy [...], co chwilg wracanie albo jest milion
pytan. [...] na koricu sama nie wiem, co czytatam i praktycznie
trzeba sie cofngc do poczgtku ksigzeczki. (FGI 1)

Mysle, ze to zmeczenie. Te rytuatly: kolacja, kgpiel... [...] ja przy-
gotowuje rzeczy na nastepny dzien. [...] daje jej cos krétkiego,
a ona jest niezadowolona. (FGI 2)

W cze$ci wypowiedzi bariera jest nie tylko ogélne przemeczenie,
ale tezfizyczne wyczerpanie tego, co niezbedne do czytania: glosu
i skupienia. Rodzice méwia o tym wprost, szczegblnie zwracaja na
to uwage ci, ktérzy pracuja glosem, duzo moéwia w ciagu dnia, a pod
koniec dnia maja problemy zdrowotne.

Ja tez nie lubie za bardzo czytaé na gtos. [...] na gtos trzeba troche
juz w to wlozyé energii wiecej. Bo jednak ja tez duzo méwie caty
dzieni. Pracuje glosem [...] wieczorem juz ten gtos jest taki
zmeczony. (IDI 12)

Czasem nawet z braku juz sit rezygnuje. [...] jak duzo méwie, ja
pod wieczér mam mdlosci. (IDI 54)



Kiedy poziom zmeczenia jest wysoki, cze$é rodzicow zwraca uwage
nato, ze latwiej jest siegnaé po rozwigzania, ktore szybciej koncza
wieczor. Na przyklad wlaczy¢ bajke, pozwoli¢ dziecku na obejrzenie
jej na ekranie albo w rézny sposéb odwroci¢ uwage od ksigzki. Nie za-
wsze jest to Swiadomy wybor, raczej forma kapitulacji wobec braku sil.

I tak jak méwitam, bo czasami te dzieci wymuszajg juz jakgs
bajke, a ja juz z braku sit pozwalam. (IDI 43)

Wtedy przewaznie tez méwie: ,Dobra, wigcze ci bajeczke”, zeby
juz odwrocié¢ nawet uwage od tych ksigzek. (IDI 1)

Zmeczeniu towarzyszy czesto poczucie powinnosci. Rodzice opi-
suja sytuacje, w ktéorych mimo péZnej godziny i wlasnego wyczer-
pania czytaja, bo dziecko prosi, bo wczesniej obiecali, albo bo

»tak trzeba”. To bywa Zrédtem negatywnych emocji wobec sytuaciji,
w ktorej potrzeba odpoczynku zderza sie z oczekiwaniem kontynu-
owania rytuatu.

Mysle, ze czesto z tego, Ze syn prosil o te ksigzke, kiedy byto juz
za pozno [...] sama bylam zmeczona [...] Mimo wszystko prze-
czytatam, ale to juz bylo takie ,nie z przyjemnosci”. (IDI 18)

Aczkolwiek z tych negatywnych [...] moglabym juz spac i odpo-
czywad[...] jak ja juz poczuje poduszke, to mnie juz nie ma. (IDI 21)

No to poczucie obowigzku czasem tez, bo to jest cztowiek taki
sam zmeczony po pracy, a tez jeszcze trzeba tutaj poswiecié
czas i wytrwac do tej kgpieli. (IDI 16)

Wypowiedzi te pokazuja, ze zmeczenie jest czynnikiem, ktory
realnie ksztaltuje praktyke czytania. Przesuwa ja w strone skrétow,
rezygnacji lub zastepczych rozwigzan, a czasem powoduje, ze
jest kolejnym obowigzkiem wykonywanym kosztem odpoczynku.
Jednocze$nie nawet mimo przemeczenia rodzice prébuja praktyko-
wac glo$ne czytanie dzieciom, choé czesto w formie dostosowanej do
ograniczonych mozliwosci.
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Zadania szkolne dziecka sg wazniejsze niz czytanie

W wypowiedziach rodzicéw wyraZnie wybrzmiewa, Ze czytanie kon-
kuruje nie tylko z ogbélnym brakiem czasu i zmeczeniem, ale tez z bar-
dzo konkretnym zadaniem, jakim jest pomoc dzieciom w obowigzkach
szkolnych. Czas, ktéry moglby by¢ przeznaczony na ksiazke, bywa
w praktyce wypelniony zadaniami domowymi, uzupeinianiem
brakéw w wiedzy, przygotowywaniem sie na kolejny dzien oraz
nadrabianiem zalegloS$ci. Szczeg6lnie obciazajace jest to wtedy, gdy
dziecko ma trudno$ci edukacyjne (np. dysleksje, ADHD), a rodzice czuja,
ze bez ich intensywnego wsparcia dziecko nie poradzi sobie w szkole.

Gdy miody przeszedt do czwartej klasy, ja wrécitam do pracy.
I ten naklad materiatu tej czwartej klasy, tego jego dysleks;ji [...]
jak my z nim nie usigdziemy, jak my z nim nie przerobimy
materiatu, nie nadgonimy czegos, no to on z kartkéwki czy
z czegos tam dostaje 1, nie? [...] zaczelo brakowa czasu, bo praca,
jego czwarta klasa i nasz [...] tryb dnia i w pewnym momencie
tez przychodzi zmeczenie. (IDI 56)

Obciazenie nie sprowadza sie jedynie do odrabiania lekcji,
ale obejmuje takze organizacje i kontrole szkolnej ,infrastruk-
tury”: zeszytow, notatek, wymiany informacji z innymi rodzicami.
Rodzice opisuja wieczorne sprawdzanie, co dziecko ma do zrobienia,
czego brakuje i co trzeba uzupetnié, czasem przy wsparciu innych mam.
Te zajecia sa czasochlonne, stad szkolne obowiazki czesto wypelniaja
przestrzen, ktéra moglaby by¢ przeznaczona na wspolna lekture. Jedna
z mam niepelnosprawnego synka opisuje to nastepujaco:

A trudne bylo pogodzenie to z tg takq chwilg dla siebie i Janka,
bo Janek [...] trzeba bylo mu wiecej uwagi, Zeby on ogarngt
te czwartg klase. [...] codziennie wieczorem byly przesylane
notatki w zeszytach od réinych mam. Potem sprawdzalismy,
w ktérym momencie Janek skoticzyl, co jeszcze musi dopisac, co
mu brakuje [...] ja siedze z jego zeszytem i sprawdzam, ile on
ma notatek. (IDI 56)



W czes$cirodzin konieczno$¢ intensywnego wspierania dziecka
wynika ze zdiagnozowanych choréb i zaburzen powodujacych
stale trudnos$ci w nauce. W takich sytuacjach czytanie (zwlaszcza
dla przyjemnosci) schodzi na dalszy plan, bo priorytetem staje sie

,ogarnianie szkoly” i praca nad podstawowymi kompetencjami. Rodzice
opowiadaja tez o kupowaniu dodatkowych pakietéw edukacyjnych
sugerowanych przez szkote lub specjalistéw. Maja one wspierac
dziecko, dostarcza¢ narzedzi do pracy. W praktyce jednak te materialy
bywaja kolejnym Zrédlem frustracji, bo pozostaja niewykorzystane
z powodu przeciazenia codziennymi obowiazkami szkolnymi. W takich
wypowiedziach pojawia sie mocne poczucie, ze po ,,podstawowym’
odrabianiu lekcji i tak nie ma juz zasobéw na dodatkowe ksiazki.

»

Kuba ma ADHD, problemy z koncentracjg od zawsze. [...] Problemy
z naukg, czytaniem, od zawsze i nadal. (IDI 3)

Nasze zycie teraz sie troche zmienito, bo Kacper zaczgt pierwszg
klase, wigc zaczelo sie wiecej nauki. (IDI 30)

Bo mamy ksiqzki, na przyktad pakiety pokupowane, ktére majqg
wspomagaé Maxa wlasnie w tej nauce w pierwszej klasie i one
lezg. [...] kupitam, bo myslatam, ze bedziemy to czytad, liczycitak
dalej wedtug tego, ale tu nie ma czasu przy jego checi robienia
tych zadan domowych, zeby pomysleé¢ nad sensem istnienia,
a co dopiero usigs¢ do jeszcze innych ksigzek. (IDI 2)

W rezultacie obciazenie zadaniami domowymi dziecka dziala jak
bariera nie tylko czasowa, ale i emocjonalna. Przesuwa ona czytanie
w strone aktywnosci ,na konicu kolejki”, realizowanej dopiero wtedy;,
gdy wszystko, co potrzebne do szkoly zostanie juz zrobione. Szcze-
gblnie w rodzinach, gdzie dziecko wymaga dodatkowego wsparcia
(niepelnosprawnosé, dysleksja, ADHD), szkolne obowiazki potrafia
wypelié wieczory na tyle, Ze czytanie staje sie sporadyczne, skracane
lub odktadane na pdznie;j.
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Rodzice nie czuja sie kompetentni
co do wyboru ksigzek i sposobu czytania

U czesci respondentéw bariera jest niepewno$¢ rodzica, czy robi ,to,
co trzeba” i czy robi to wlasciwie. Poczucie niekompetencji dotyczy
przede wszystkim pytania o adekwatno$¢, czyli to, jaki rodzaj ksigzki
pasuje do danego etapu rozwojowego dziecka, jak dlugo nalezy
mu czytaé i po czym poznad, zZe to dzialanie ma sens. Rodzice
opisuja, ze szczegblnie w przypadku matych dzieci klopotliwy dla
nich bywa brak ich wyraznej reakcji na lekture, ktéry pokazywatby
jej odbior, a przez to dawalby rodzicom motywacje tudziez pozwalat
skorygowaé dotychczasowe praktyki.

Ale nie wiem, jesli ona ma 8 miesiecy, to jakie ksigZeczki teraz
jej powinienem pokazywac? No okropne. (IDI 47)

W tym kontek$cie pojawia sie potrzeba prostych punktéw od-
niesienia. Jasny cel, minimalny standard, ktoére pozwalalyby
rodzicom poczué, Ze ida w dobrym kierunku nawet wtedy, gdy
dziecko nie reaguje w sposob latwy do zinterpretowania. Jednocze$nie,
kiedy rodzicowi udaje sie ,dobrze wypas$¢” w czytaniu (plynnie, bez
potkniec), do§wiadczenie to dziata wzmacniajaco, budujac sprawczosé
i przekonanie, Ze czytanie jest czyms$, co mozna opanowac.

Takie szczescie, czutem sie pozytywnie natadowany, taki... nawet
euforia, nie? [...] A jeszcze jak fajnie mi to wychodzito - bez
jgkania i bez pomylkiw stowach - to w ogdle bylo fajnie. (IDI 42)

W wielu wypowiedziach bariera jest jednak nie samo czytanie, ale
etap wczesniejszy, czyli decyzja, co wybraé. Rodzice opisuja ogrom
oferty rynku ksiazki i szybkie zmiany u dziecka (wiek, ,fazy” zaintere-
sowan, upodobania), co sprawia, ze wybor ksiazki staje sie zadaniem
czasochtonnym i obarczonym ryzykiem porazki. W rezultacie cze§¢
rodzicéw rezygnuje z poszukiwania wlasciwych ksiazek nie dla-
tego, Ze nie uznaje ich za wazne, tylko dlatego, ze nie ma czasu,
kompetenciji i sil, by przebrna¢ przez nadmiar opcji.



Ale mysle, ze [...] gdyby rodzice dostawali wigcej takich wiasnie
list, ,,polecajek’, to to by bylo mega cenne, bo na samodzielne
szukanie, to nie ma za bardzo czasu. (IDI 32)

Moze gdybym miata jakgs liste ksigzek, ktore sq faktycznie cieka-
we, takie przetestowane przez inne mamy. [...] Bo jak musze sama
szukaé, to odktadam na pézniej i w koricu nie robie tego. (IDI 54)

W tym watku powraca tez zalezno$¢ od opinii innych: rodziny,
znajomych, grup rodzicielskich, uczestnikéw i autoréw platform
z rekomendacjami. Rodzice sugeruja, ze nawet prosta segmentacja
(wiek, potrzeby, zainteresowania) obnizylaby bariere wej$cia w czytanie.
Jednocze$nie widaé niepewno$¢ warto$ciujaca, poniewaz nie chodzi
wylacznie o to, zeby ksigzka byla odpowiednia do wieku dziecka, ale
tez, zeby byla ,,sensowna”, ,,co§ wnosita”.

Mysle, ze jakas platforma albo jakas grupa, gdzie rodzice
dzielg sie [...] sq przedzialy wiekowe dzieci i dzielg sig, co warto
by bylo [...] kupic albo w formie nawet e-booka. (IDI 55)

Nie zawsze mam pomyst co czytac dziecku. [...] co wybrad, zeby
to bylo [...] wartosciowe. [...] czasami sig [...] wybiera ksigzke,
a potem sie okazuje, ze ta ksigzka nic nie wnosi, Ze jest jednym
wielkim [...] betkotem. (IDI 56)

W wypowiedziach pojawia sie tez wprost opinia ,,nie kupuje, bo
nie wiem”. Rodzic rezygnuje z poszukiwan w ksiegarni i ogranicza
sie do tego, co juz jest w domu, zeby nie konfrontowad sie z wyborem.

Nie szedtbym do ksiegarni po nowq ksigzke, bo nie wiedziatbym
faktycznie, co miatbym jej kupic. (IDI 42)
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Rodzice maja trudnosci w czytaniu na gtos

W tej kategorii czytanie na glos jest opisywane jako obciazajace nie
tylko czasowo, ale tez poznawczo i emocjonalnie. Rodzice z dysleksja
mowia o koniecznoS$ci silnego skupienia na poprawnym odczy-
cie, co ogranicza mozliwo$¢ bawienia sie tekstem, odgrywania rol
i utrudnia swobodne, angazujace czytanie. W rezultacie czytanie staje
sie czynno$cia wymagajaca nadmiernego wysitku, a nie spontaniczna
forma wspélnego spedzania czasu.

Jako dysleksyk nie moduluje tak gtosu, bo bardziej sie skupiam
na tym, czy na pewno przeczytatam dobrze. [...] przetamatam
lek przed [...] czytaniem na gtos [...] ale tylko z nimi. Bo jesli
sie pojawia juz ktos w poblizu, to ten stres wraca. (IDI 56)

Waznym elementem jest tez wstyd i napiecie spoteczne. Czytanie
w domu bywa dopuszczane, natomiast czytanie w sytuacji publicznej
(np. w szkole) wywoluje treme i poczucie pres;ji.

W szkole [...] bylem strasznie zestresowany [...] u pani Asi [...]
jedna gruba ksigzka i od rozdziatu do rozdziatu. Ja jak bytem
w potowie [...] to mi sie juz jezyk robit suchy [...] z zajgknieciami
byto - catkiem inne czytanie. (IDI 42)

Rodzice precyzyjnie wskazuja tez sktadniki projektu typograficz-
nego ksigzek, ktore utrudniaja im lekture: uklad tekstu, wielko$¢
fontuy, strony bez ilustracji. Cze$¢ ksiazek (zwlaszcza szkolnych, gesto
zadrukowanych) w ocenie dzieci jest z géry zniechecajaca, a wsparciem
dla lektury stajg sie formy krotkie, z duza ilo$cia $wiatla oraz z ilustra-
cjami. Z drugiej strony, rodzice opisuja strategie, ktore obnizaja
prog wejscia w lekture: wybér ksiazek z mala ilosScia tekstu czy
znane wierszyki. One pozwalaja nie rezygnowa¢ z czytania mimo
licznych problemoéw i zmniejszaja ryzyko problemoéw podczas lektury.

Mhm, nie cierpie czytania na glos, czekam, az dzieci zaczng
czytac same. [...] Nie lubig, ale przetamatam sie. (IDI 52)



Neuroatypowos$é rodzica moze oznaczaé
trudnosci w czytaniu na gtos

W materiale wyraznie widac, ze cze$¢ barier ma charakter indywidual-
ny i wynika nie tyle z braku checi, co ze specyficznego sposobu regu-
lacji uwagi. Rodzice méwia o trudno$ciach w utrzymaniu skupienia
podczas czytania tekstow, ktére ich nie interesuja, o ,czytaniu
bez zrozumienia” i o potrzebie cigglego przywracania uwagi.

Ciekawosé i skupienie - moje skupienie, no bo mam problemy ze
skupieniem. [...] musze przywracac caly czas te swojg uwaznosd,
bo musze wiedzied, co bylo w tej historii, bo on mnie za chwile
0 co$ zapyta i ja nie bede wiedzieé. (IDI 1)

Jamam [...] Ze jak ja zaczetam czytac poczgtek ksigzki, to ja juz
dosztam do samego kovica, to ja juz nie wiedzialam, co sie
stato, czyli takie tak zwane czytanie bez zrozumienia. [...] My
jestesmy ADHD. (FGI 1)

W przypadku jednej rozméwcezyni (IDI 47) nieneurotypowo$é
jest tez opisywana jako potrzeba struktury: jasnego ,,po co” i ,ile
wystarczy”, zeby méc utrzymac¢ dzialanie mimo braku natych-
miastowych efektéw. W tych wypowiedziach czytanie jest trudne,
poniewaz wymaga wiecej samodyscypliny, planowania i podtrzymy-
wania uwagi niz u os6b neurotypowych.

Dla mnie to bytby jakis konkret i mogtabym stwierdzic ,,aha, ok,
to jakby wiem, do czego tu zmierzam”. [...] moge sobie odhaczy¢
w glowie, ze OK, bylo 5 minut [...] uwaznosci. (IDI 47)

Ja sie nie umiem bawic z dzie¢mi [...] Umiem by¢ przy nich, kiedy
jest im trudno, ale nie potrafie [sie angazowac] w zabawe. (IDI 47)

Wypowiedzi te pokazuja, Ze ,bariera po stronie rodzica” moze
wynikac¢ réwniez z réznic w sposobie funkcjonowania poznawczego
iemocjonalnego. Dla czeSci rodzicoOw wsparciem bylaby wiec nie tyle
kolejna ,motywacja do czytania”, co proste narzedzia porzadkujace:
minimalne cele, krétkie formy literackie, jasne wskazéwki czy mniejsza
wewnetrzna presja ,,idealnego” czytania.
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Priorytetem sa inne aktywnosci rozwojowe dziecka

W cze$ci wypowiedzi bariera dla czytania nie jest wylacznie brak
czasu czy zmeczenie, ale $wiadome (lub wymuszone okoliczno$cia-
mi) przesuniecie priorytetow na inne formy wspierania rozwoju
dziecka. Rodzice opisuja sytuacje, w ktoérych czytanie pozostaje ,waz-
ne”, ale niekoniecznie ,najwazniejsze”, bo rozwéj dziecka realizuje sie
takze poprzez ruch, rozmowe, stuchanie, gry czy éwiczenia zalecone
przez specjalistow.

A ja mam aktywnos¢ fizyczng i rozmowe z drugqg osobg. (FGI 1)

Jamam, Ze czytanie jest wazne, ale mozna czerpac wiedze z innych
zrodet [...] i w inny, kreatywny sposéb spedzac czas. Ja mysle, ze

nie najwazniejsze. (FGI 1)

Bardzo wyraznie wybrzmiewa watek rodzin, w ktorych prioryte-
tem staja sie zadania terapeutyczne: logopedia, neurologopedia,
fizjoterapia, rehabilitacja, éwiczenia sensoryczne. Wiréd tych
rodzicOw czytanie nie jest odrzucane jako bezwarto$ciowe, ale bywa

»Zawieszane na potem”, poniewaz zasoby czasu i energii sa kierowane na
cele uznane za bardziej pilne (np. rozwéj mowy, nadrabianie opdZnien,
praca nad motoryka). Pojawia sie tez argument sensownosci, na przy-
klad, jesli dziecko nie mowi, to samo przewracanie stron ,,nie ma sensu’,
istotniejsza jest praca nad komunikacja.

My bysmy mu chcieli czytad, tylko u niego - z uwagi na te proble-
my logopedyczne [...] chcemy sig skupic¢ na tym, zeby on zaczgt
moéwic. [...] Bo tutaj przejechanie tak stron po stronach to nie

ma sensu. (IDI 16)

Nieraz [...] kupuje [...] gry logiczne, bo Antek jednak te gtowe
caty czas musi trenowad. Przez te afazje jestesmy caty czas pod
opiekg logopedy i neurologopedy, i fizjoterapeuty. (IDI 3)

Tu mieliSmy problemy, bo byta rehabilitacja, wiec sie w sumie bar-
dziej na tym skupilismy, wiec ja tez troche odpuscitam. (FGI 1)

No, bawimy sie [...] Mamy jeszcze zadania od logopedy. (IDI 46)



W tych wypowiedziach pojawia sie takze do$§wiadczenie dlugofa-
lowosci pracy. Rodzice maja Swiadomos$¢, ze niektore deficyty beda
nadrabiane przez lata, co porzadkuje hierarchie domowych aktywnosci.

Tylko ze Antek ma te problemy logopedyczne, wigec zanim on
zacznie czytac i poprawnie pisaé, to minie duzo czasu. [...] on
jest w tyle. I dtugo bedziemy to nadrabiac. (IDI 3)

Zdarza sie tez, ze rodzice ograniczaja czytanie nie z powodu nie-
checi do ksiazek, lecz z powodu dbania o higiene i zdrowie (np. wzrok)
dziecka. Wtedy czytanie jest obecne w zyciu rodzin, ale odbywa sie
w okre$lonych warunkach.

[...] bardzo mi zalezy na dbaniu o wzrok dzieci i to czytanie
wieczorne przy latarce, przy stabym sSwietle, wiem, Ze nie jest
dlanich[...] dobre[...] wigc my jestesmy rodzing, ktora lubi, chce,
ale dozuje. (IDI 28)

Cowazne, w cze$ci narracji czytanie wraca jako element wspiera-
jacy inne cele rozwojowe dziecka, na przyklad jako jego ostuchiwanie
sie z jezykiem w przypadku trudnosci szkolnych, albo jako uzupetl-
nienie dla domowej nauki liter. Wtedy czytanie nie jest alternatywa
wobec rozwoju, ale jedna z technik jego wspierania.

[...] chce czytac coraz wiecej, zeby sie ostuchiwal. Ale nieraz
padam na twarz i nie mam silty - cho¢ wiem, Ze on bardzo tego
potrzebuje. (IDI 3)

Fakt, ze rodzice przypisuja innym aktywnos$ciom rozwojowym
wyzszy priorytet niz czytaniu, nie oznacza prostego odrzucenia ksig-
zek, tylko sytuacje, w ktorej czytanie przegrywa w domowej hierarchii
z dzialaniami uznanymi za bardziej pilne, bardziej skuteczne albo
bardziej dopasowane do aktualnych potrzeb dziecka. Dla cze$ci rodzin
to priorytet rozwojowy (terapie, ¢wiczenia), dla innych organizacyjny
(zajecia dodatkowe i zmeczenie), a czasem zdrowotny.
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Bariera jest frustracja spowodowana

brakiem realizacji wyobrazen o ,wlasciwym czytaniu”

W tej kategorii bariera nie jest sama czynno$¢ czytania, tylko roz-
biezno$¢ miedzy tym, jak rodzice wyobrazaja sobie ,,dobre czyta-
nie”, a tym, jak ono realnie wyglada w ich domu. W wypowiedziach
powraca do$¢ spdjna idealna wizja: rodzic czyta plynnie i spokojnie,
dziecko siedzi obok, stucha, rozumie (albo przynajmniej podaza za
tokiem mysli), a lektura ma wyrazna narracje i zakonczenie. Kiedy
ten scenariusz sie nie realizuje, pojawia sie zniecierpliwienie, na-
piecie, a czasem nawet rezygnacja. Rodzic nie tyle nie widzi sensu
samego czytania, co do§wiadcza tej praktyki jako ,nieudanej”,
nieodpowiedniej. Rodzice czesto méwia o czytaniu w kategoriach
zadania do wykonania: ,uda sie przeczytac¢”, ,dokonczy¢ rozdzial”,
~przeczytac¢ cala ksiazke”. Stad rodzi sie napiecie. Czytanie dla ro-
dzica ma swoja logike wynikajaca z ciaglo$ci lektury, a mate
dziecko chce zmienia¢ ksiazki, przerywa, przechodzi do konca,
wybiera losowo. W takich momentach rodzic doswiadcza czytania
bedacego cigglym rozrywaniem watku, a to narusza jego potrzebe
uporzadkowanej narracji.

Albo chwile poczytamy, [...] ale po chwili zaczynajg cos innego
robic i sie rozpraszajg. [...] I to jest takie [...] niezgodne z mojg
wizjq. [...] Ja pamietam tez jak on byt moim pierwszym ma-
lym dzieckiem. [...] ja mam wizje matki, ktéra czyta dzieciom,
a moje dziecko w ogole sie nie interesowato ksigzZkami. (IDI 43)

W tym sensie ,wlaSciwe czytanie” bywa czesto rOwnoznaczne
z czytaniem nieprzerywanym, a domowa praktyka czesto wygla-
da inaczej. Rodzice prébuja wprowadzi¢ zasade jednej ksiazki, zeby
utrzymac sens opowiesci, ale napotykaja dziecieca potrzebe zmiany.

Minute przejrzy ksigzeczke, bierze kolejng [...] co chwile mama
te, te. [...] mowie, ze musimy sie skupic na jednej ksigzce. [...]
A jeszcze chwile zobaczymy, to wtedy [...] ksigzke sam zamyka
i mama te. (IDI 57)



[...] teraz mnie to troche meczy [...] ja lubie cos skonczyd, dokori-
czycé to czytanie, a ona ciggle[...] ,No ale to... ale co z tym? A jakie
tojest?”.[...],,Dobra, skoticzmy te ksigzke, zeby byto okej”. (IDI 39)

Ja wtedy nie wiem, czy mam kontynuowac czytanie, czy mam
z nimi rozmawiad. [...] ,nie lubie czytac ksigzki, jak mi ktos
przerywa”. (IDI 43)

Wtasciwie po dwoch minutach juz jest rozpacz. [...] kazde zdanie
mi przerywala, komentowalta. [...] tyle pytan. (IDI 15)

Rézne. Mowi na przyktad zupetnie o czyms innym tez, nie. [...]
No to potem juz zlos¢ sie pojawia. (IDI 15)

W wielu wypowiedziach powtarza sie moment, w ktérym rodzic wi-
dzi, ze dziecko ,nie stucha”, na przyktad odchodzi, bawi sig¢, komentuje,
zadaje pytania, przetacza uwage. Dla cze$ci rodzicow to automatycznie
podwaza sens dzialania. Je$li nie ma skupienia po stronie dziecka,
czytanie jawi sie jako czytanie ,dla siebie” albo jako ,przebijanie
sie przez $ciane”. Co wazne, ta frustracja nie zawsze dotyczy zabawy,
zartow, ,wyglhupéw”. Dla niektorych bardziej obcigzajace sa przerwanie
i pytania, ktore zaburzaja tempo lektury i zmuszaja do zastanowienia
sie, czy kontynuowa¢, czy nawigzaé rozmowe.

Jeszcze tak czytatam, ale on juz mnie nie stuchat, robit cos
innego. (IDI 35)

Tak, odchodzi [...] jak widze, Ze ona juz po prostu nie stucha,
to ja zamykam ksigzki. (IDI 46)

Tak, bo jezeli nie bedzie tego stuchac [...] to nie ma sensu, Ze-
bym ja to w tym momencie czytalta. [...] jak bede chciata czytaé
sama dla siebie, to otworze kryminat. (IDI 2)

Jak im czytam, to mi zadajqg te pytania. To tez duza frustracja.
[...] Ja wtedy nie wiem, czy mam kontynuowac czytanie, czy
mam z nimi rozmawiac. [...] po paru minutach znowu zmieniajqg
temat. (IDI 43)
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Jak dziecko ucieka, chodzi, nie stucha - samo czytanie bez kon-
taktu nie ma sensu. (FGI 2)

Wspomniany wyzej brak koncentracji lub zainteresowania tre$cia
ksigzki przejawia sie niekiedy tak, ze dzieci zamiast sluchac¢, chet-
niej je ogladaja, dotykaja, przekladaja. Cze$¢ dorostych odczuwa
wtedy frustracje i wycofuje sie z zaangazowania (celem jest czy-
tanie tresci, a dziecko bierze z ksigzki co$ innego niz tekst), pomimo,
ze zainteresowanie np. fakturami czy kolorami w ksigzce na pewnym
etapie rozwojowym (u mtodszych dzieci) jest oczekiwane i mie$ci sie

W normie”.

Sam poczgtek byt taki, ze ja zadnej ksigzki nie bytlam w stanie
przeczytad, bo go interesowalo wertowanie bardziej. [...] pa-
trzymy w ksigzke i sobie opowiadamy, ale czytania tresci nie
byto. (IDI 28)

[...] ksigzki[...] dZwigkowe [...] ona nie czytata tej ksigzki, tylko
klikata [...], ten dZwigk jg tak rozpraszat. [...] Pézniej interesowaly
ja te baterie. (IDI 39)

[...] ksigzeczki[...] z réZnymi fakturami. [...] jg bardziej interesuje
to, Zeby tam pogtaskac, przetozy¢ niz skupic sie. [...] bardziej inte-
resuje jg to wszystko, zeby podotykac niz zebysmy jej czytali. (FGI 1)

Zbyt kolorowe ksigzeczki [...], rozpraszajgce obrazki. [...] moze
to wszystko jest takie, Ze do jednych bedzie pasowato, do in-
nych nie. (FGIL 1)

W cze$ci wypowiedzi ,wla$ciwe czytanie” jest rozumiane jako
takie, ktore daje mierzalny efekt poznawczy, kiedy dziecko rozumie
przeczytanag historie, pamieta ja i umie opowiedzieé. Gdy tego nie ma,
rodzic czuje rozczarowanie i zto$¢ (czesto na siebie), bo wlozyl w to
wysilek, a nie widzi rezultatu.
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Bo ja czytam, a on tak mnie praktycznie nie stucha, a chciata-
bym jednak [...] Zeby na przyktad powiedzial, co bylo w danym
rozdziale. (IDI 30)

[...] wagtpliwosci czasem, na ile to ma sens [...] czy oni to rozu-
miejq [...] na ile to jest wartosciowe w ogdle. (IDI 32)

W wielu wypowiedziach rodzicéw bariera okazuje sie odwrot-
ny od przewidywanego skutek czytania. Zamiast domyka¢ dzien
i ulatwia¢ sen, ksigzka dostarcza dziecku energii, czasem utrzymuje
napiecie emocjonalne, a w efekcie wydluza rytual wieczornej lektury.

[...] wiem, Ze ona sie rozbudza, [...] a to czytanie ksigzki jg
jeszcze bardziej rozbudza i zamiast mi zasng¢ szybko [...] to
ona juz tam wariuje i chce jeszcze, jeszcze, jeszcze [...] To nie jest
na zasadzie usypiania. To nigdy, u Zadnych naszych dzieci nie
byto na zasadzie usypiania. [...] ,,Opowiedz tam historyjke” [...]
to jeszcze gorzej dziala, a rozbawia sie jeszcze bardziej. (ID1 38)

[...] jakbym data jej [...] opowiesé [...] ,pod napieciem”, to ona
pozniej w nocy jest tez taka rozdrazniona. (IDI 39)

Frustracja sporo rodzicOw emocjonalnie kosztuje. Zauwazaja
u siebie napiecie, rezygnacje, wyrzuty sumienia (,,za krotko”, ,,za mato”),
a czasem obawe, ze zbyt silna presja moze zniecheci¢ dziecko do
ksigzek. W tej kategorii czytanie staje sie wiec polem powstawania
napiecia. Z jednej strony istnieja tu dobre intencje i idealna wizja,
z drugiej - realne zachowania dziecka i zmeczenie rodzica.

Chociaz pézniej i tak pojawiajg sie u mnie wyrzuty sumienia, Ze
za mato tego robie. [...] corka traci zainteresowanie, ja tez trace
wtedy zaangazowanie (IDI 53).

Jak sie ztapatam na tym, ze [...] bardziej mi zalezy, Zeby doko-
czycC te ksigzke niz podgzac za cérkq. (IDI 47)

Za mocno probowatam zachecad, az zniechecilam. Teraz ksigzki
sg na czarnej liscie. (FGI 1)
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Opisana kategoria odstania konflikt miedzy idealem a praktyka.
Dla cze$ci rodzicow trudno$é polega na tym, ze czytanie wymaga
elastyczno$cii pogodzenia sie z tym, zZe dziecko nie czyta jak dorosty:
przerywa lekture, traci uwaznos$¢, reaguje fizycznie (np. dotyka ksiazki),
przeskakuje z watku na watek. Frustracja rodzi sie wtedy, gdy rodzic
probuje utrzymac czytanie jako uporzadkowany, domkniety proces,
a domowa rzeczywisto$¢ stale go rozrywa.

Wybrana ksigzka nudzi/meczy rodzica

W tych wypowiedziach problem nie lezy w dziecku ,jako takim”, tylko
w tym, ze dziecko wybiera ksigzki, ktére dorostego mecza (zwtaszcza
przy wielokrotnym czytaniu tego samego) albo s3 niezgodne z jego
preferencjami (komiksy, krotkie formy, nieinteresujace tematy). To
jest wazne, bo pokazuje, ze ,,zachowanie dziecka” (upieranie sie przy
jednej ksiazce) laczy sie tu z obciazeniem rodzica.

Rozalia, jak sie na cos uprze, to to kocha bardzo dtugo. Jak po
raz siedemnasty czytatam ,Kicie Kocie”, to mnie to meczylo.
[...] Szczegdlnie przy tym, w ktoryms z kolei razie czytania tego
samego, to frustracja. [...] ,Kicia Kocia” 17 razy to samo, potem
jakas inna [...] i znowu [...] 17 razy to samo. (IDI 37)

Bywajg momenty, kiedy uprze sie na jakgs ksigzke:,,Nie, po pro-
stu nie mam ochoty”, [...] ,dzisiaj wybierzmy cos innego”. [...] bo
jawiem, Ze on postawi na swoim. [...] Nie lubie komikséw.” (IDI 40)

Z moim synem jest tak, ze potrafi[...] jednego dnia czytac jedng
ksigzke i nastepnego dnia zawotac te samg. (IDI 38)

Nie lubie krétkich form.[...] ja potrzebuje fabuly.[...] No nie za bar-
dzo lubie, jak cérka prosi, Zebym jej czytata o koniach. (IDI 43)

Moze gdyby te ksigzki byly bardziej angazujqgce dla niejidla
mnie. [...] wtedy to nie jest tylko czytanie, tylko taka zabawa,
rozmowa. (IDI 54)



Niektérzy rodzice sg przekonani,

ze nie ma sensu czytaé niemowlakom

Cze$¢ rodzicéw mowi o czytaniu niemowletom jako o praktyce przed-
wczesnej albo ,bez sensu”. Na tym etapie nie widza powodéw, by czyta-
nie mialo znaczenie. W ich wypowiedziach widoczne jest przekonanie,
ze czytanie zaczyna sie wtedy, gdy dziecko daje sygnaly reagowania
(,,styszy”, wchodzi w kontakt), a nie od urodzenia, gdy tego wszystkiego
jeszcze brak, a lektura jest jedynie ustalonym z gory rytuatem.

Od pét roku tak, ale od urodzenia to byto dla mnie za wczesnie.
(FGI3)

Tak gdzies od dwdch do czterech lat. Bo tak jak byt taki malutki,
to jeszcze nie, ale pézniej juz tak. (IDI 35)

Drugi, wyrazny watek dotyczy sensu i relacji: cze$¢ rodzicow pod-
kresla, ze w niemowlectwie priorytetem jest kontakt i obecnosé,
ale niekoniecznie w formie glo$nego czytania. Czytanie zostaje
tu zestawione z innymi sposobami bycia z dzieckiem: mowieniem,
pokazywaniem, wspélnym przebywaniem, czyli relacja rozumiana
bardziej jako uwazna obecno$¢ niz praktyka ksiazkowa.

[...] szczerze mowigc, jezeli Gabrysia byta wlasnie prowadzona
w taki sposob, Ze tej ksigZeczki nie byto, Ze byto duZo relacji, byto
bardzo duzo sSwiadomego kontaktu, ona byta z nami absolutnie
wszedzie, ale takiego sensu stricte siadania [z ksiazka] i czyta-

nia nie bylo. (IDI 47)

[...] Nie wiem... MozZe tak od dwdch, trzech lat? Jak juz cos zaczy-
na rozumied, co$ mowié, cos pokazuje. Bo wczesniej to moim
zdaniem nie ma sensu. (IDI 54)

Trzecim elementem jest potrzeba ,dowodu” na zaistnienie od-
bioru lektury. Rodzice méwig, Ze czytali wiecej wtedy, gdy dziecko na
to reagowalo, gdyz dzialalo to dla nich jak potwierdzenie, ze czynno$c¢
ma sens i co$ daje. W tej perspektywie bariera jest brak widocznych
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efektow na etapie, gdy dziecko jeszcze nie komunikuje sie w spos6b
czytelny dla dorostych.

Mysle, ze nie czytaliSmy jakos specjalnie duzo, jak byli tacy ma-
lutcy zupetnie. CzytaliSmy im wiecej, jak juz reagowali, bo to
wtedy [...] styszg, ze odbierajg, Ze cos daje, mamy taki dowdd,
prawda? (IDI 32)

BARIERY PO STRONIE DZIECKA

Rodzice w przeprowadzonych na uzytek badania rozmowach wskazuja
(posrednio lub bezposrednio) takze na rézne zachowania czy cechy
ich dzieci, ktore sprawiaja, Ze czytanie im jest wyzwaniem lub ze ta
forma spedzania czasu nie dziala tak, jak doro$li by tego oczekiwali.
Najwazniejsze bariery zwigzane z czytaniem dzieciom s3 to:

1. Problemy z uwaga i koncentracja; powszechne i na dodatek
intensyfikujace sie z coraz bardziej na skutek kontaktu dzieci
z mediami elektronicznymi; cho¢ zjawisko to wywoluje u rodzicéw
negatywne emocje, przyznaja oni, Zze sami rowniez maja coraz
wieksze problemy ze skupieniem.

2. Przebodzcowanie po szkole/przedszkolu; powroét ze sfery pu-
blicznej do domu to moment, gdy dzieci chca swobody wyboru
aktywnosci, bez presji czy oczekiwan. Poniewaz w placowkach
edukacyjnych swobodny ruch czy ekspresja dzieci nierzadko sa
ograniczone (wymog siedzenia w tawce, konieczno$¢ zachowania
ciszy), popotudnie w domu czy na dworze to czas szalenstw, wy-
glupéw, sportu, zabaw ruchowych, niekoniecznie za$ spedzania
czasu na kanapie z ksigzka.

3. Wyzwania poznawcze (neuroatypowos¢/niepelnosprawnos¢/
trudnosci rozwojowe); ich skala ciagle ro$nie, a powszechno$¢
réznego rodzaju trudno$ci u dzieci byla zaskakujaca nawet dla nas



samych w przeprowadzanym badaniu czytelnictwa. Najcze$ciej
wymieniano ADHD oraz spektrum autyzmu jako istotne czynniki
utrudniajace codzienna lekture.

4. R6znice miedzy rodzenstwem; szczegblnie wtedy, gdy rodzen-
stwo dzieli sypialnig, ale nie zainteresowania, tudziez jest na innym
etapie rozwoju, wieczorny rytuatl czytania moze sie nie sprawdzaé.

5. Nauka samodzielnego czytania; kiedy dzieci opanowuja czytanie
samodzielne, rodzice wycofuja sie z tej aktywnoSci - obie strony
(lub jedna z nich) czuja, ze dziecko jest juz za duze na gltos$na lekture
i powinno, lub chce, czytaé¢ samo. Tym, co wybrzmiewa w narracjach
rodzicéw, jest problematyczno$¢ takiej sytuacji, gdy z jednej strony
zdarza sie, ze rodzice tesknig za porzucona praktyka, a z drugiej -
maja poczucie, ze dziecko samo nie czyta tyle, ile powinno.

Uwaga i koncentracja

Dla wielu rodzicéw kluczowa bariera w glosnym czytaniu dzieciom
s3 trudnoSci w skupieniu uwagi przez dziecko na aktywnoS$ci
czytania. W wypowiedziach badanych mozna wyraznie ustyszeé
frustracje i nieche¢ do czytania przy braku uwagi dziecka i jedno-
czednie silne przekonanie, ze w takiej sytuacji czytanie po prostu
nie ma sensu.

Czes¢ badanych wskazuje na to, ze ich dzieci nie koncentruja sie
na czytaniu, poniewaz szybko sie nudza. W rezultacie, zniecierpli-
wione przedluzajacym sie stuchaniem czytanej historii, przerzucaja
strony ksigzki, chcac przyspieszy¢ lekture, lub chca zmieni¢ ksigzke,
ktora czyta rodzic czy tez deklaruja, ze beda ja przegladaé same (,,po
swojemu”, a wiec szybko, niecierpliwie, bez zatrzymywania sie). Kon-
tekst tych wypowiedzi niejednokrotnie wskazuje na wpltyw urzadzen
elektronicznych i nowych formatéw ogladania i scrollowania (rolki,
bardzo krétkie filmiki i szybkie przelaczanie), ktére buduja potrzebe
ciggle zmieniajacych sie i czestych bodzcow, a uniemozliwiaja dluzsza
koncentracje na jednym elemencie.
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On chce sam, mama nie te, tylko nastepng. Teraz [...] wybieranie
[...] i niekoriczenie ksigzek [...] czytaliSmy jedng ksigzke, potem
nastepng. (IDI 57)

Tak. No wczesniej, jak probowatam jej czytac przed spaniem, Zeby
zasypiata, no to jej tak jakby to nie usypiato. Wszystkie bajki sie
jej nudzily. I méwie: dobra, te nudng wezme, dam inng ksigzke.
Nie, nastepna nudna. (IDI 15)

W sypialni mamy biblioteczke i ona po prostu wycigga, wszystkimi
sie obtoZy i tu poczyta, tu poczyta, tu poczyta. Tez nie jest tak, Ze
na przyktad méwita mi jak byta mniejsza ,za wolno czytasz, daj,
ja to szybciej”. To wszystko polega na tym, Zeby to bylo szybciej.
[...] Teraz niestety weszty. Jak ona sie urodzita, to weszly takie
rolki, ktore sq po prostu szybkie. Nie bylo tak, jak byt Emil, ze
tylko sie przerzuca i ona do trzeciego roku zycia to praktycznie
wcale nie oglgdata bajek, bo ona jest aktywnym dzieckiem i nie
byta w stanie usiedziec. [...] to, co ja czytam, to zaraz jej sie nu-
dzi, ona czyta sama. [...] weZmie sobie ksigZzki, weZmie ich cztery
[...] troche z tej, troche z tej [...] a ja mam sig nie wtrgcac, mam
tylko by¢ stuchaczem. (IDI 41)

I te rolki przerzucaé tam w tym internecie. [Ja chce czytad]
ona moéwi tak: ,To ja YouTube obejrze”. (IDI 42)

Trudno$ci ze skupieniem uwagi na tresci czytanej ksigzki moga
wynikaé takze z momentu rozwojowego, w ktérym znajduje sie
dziecko. Rodzice wspominaja o takich momentach jak rozpoczecie
przedszkola, wieksza aktywno$¢ ruchowa dziecka (swoboda w cho-
dzeniu), rozwo6j mowy (czesto taczy sie z przerywaniem) itd. Wszystkie
te czynniki sprawiajg, ze nowe nawyki ,przeszkadzajg” w utrzymaniu
wcze$niejszego niezakldconego stuchania ksigzki.

Teraz to wlasnie wybieranie to wszystko i niekoriczenie ksigZek,
bo wczoraj potrafit usig$¢ obok, czy na kolanach, czy gdzies.
I czytalisSmy jedng ksigzke, potem nastepng, ale teraz jak dwa
lata skonczyl, to momentalnie juz te ksigzki gdzies... (IDI 57)
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No i w przedszkolu tez, bo zaczgt teraz we wrzesniu chodzic, to
w przedszkolu tez na poczqgtku byt duzy problem, zeby w 0go-
le go namoéwily, zeby usiadt do stoliczka. Non stop chodzil po
dywanie, chciat sie bawi¢ zabawkami. (IDI 16)

Dzieci, ktdre nie skupiaja sie na czytaniu rodzica, albo wydaja
sie ignorowac tresci z ksiazek, albo denerwuja sie i niecierpliwia
jeszcze bardziej, kiedy rodzic nie przestaje czyta¢ pomimo ich braku
zainteresowania. To sprawia, Ze po obu stronach rosna frustracja
izniecierpliwienie. Niektérzy rodzice dodatkowo méwili wprost, Ze
kontynuowanie czytania w takiej sytuacji moze prowadzi¢ do pogor-
szenia relacji miedzy nimi i/lub catkowitego zniechecenia dziecka do
czytania. Chcac tego unikna¢, przerywaja czytanie i nie wywieraja
presji na dziecku.

No tak, jak sie nie koncentruje, jak sie rozprasza, to jestem za
tym, Zeby po prostu zajeto sie tym, czym sie chce zajmowaé. Bo
to takie przymuszanie to jest najkrétsza droga do zniechecenia
po prostu. (IDI 31)

Chyba za mocno préobowaltam zachecaé, az zniechecitam. Teraz
ksigzki sq na czarnej liscie. Nawet bajek juz nie lubi. (FGI 1)

Jak cos sie nie uda i faktycznie ona sie zniecheci... Nie zawsze
jest tak, Ze mi sie udaje, bo bardzo czesto jest tak, ze jak ona na
swoim postawi i zacznie krzyczed, to odpuszczam, bo to nie ma
sensu, zeby pogtebiac kryzys miedzy nami. (IDI 42)

Nie zawsze jednak akceptacja braku skupienia przychodzi rodzicom
fatwo. Cze$¢ z nich ma bardzo wyrazne oczekiwania wobec dzieci,
domagajac sie od nich uwagi i koncentracji. Jednak zatozenie jednej
zrozmoéwczyn, ze dziecko, ktére potrafi skupié sie graniu na telefonie,
ma jednocze$nie umiejetno$¢ skupienia sie na lekturze - a jedynie po
prostu niewystarczajaco sie stara, moze by¢ bledne. Dziecko latwiej
koncentruje sie na czynno$ciach zwigzanych z ekranem, bo do-
starczaja one silnych, zmiennych bodZc6éw i natychmiastowych
wzmocnien, ktére automatycznie przechwytuja uwage i szybciej
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aktywuja uklad nagrody, podczas gdy czytanie wymaga wiekszego
wysitku poznawczego i samokontroli, a nagroda pojawia sie wolniej.
Ponadto cze$¢ wyzwan zwigzanych ze skupieniem jest spowodowana
nie zawsze zdiagnozowang neuroatypowo$cia.

W sumie tylko tego skupienia brakuje, Zeby on wtasnie byt
taki spokojniejszy, taki cierpliwy. Ze jednak usigdzie, tak jak
kiedys, gdy sie udato przeczytac ksigzke. (ID157)

Jezeli potrafi sie skupic na telefonie, grach, telewizji, to moze
sie skupic i na ksigzce. Oczekuje, ze opowie mi, co przeczytat.
[...]1ja chce, Zeby moje dziecko wiedziato, co czyta. (FGI 2)

Wyzwania poznawcze (neuroatypowosé/niepetnosprawnosé/
trudnosci rozwojowe)

Bardzo istotna przeszkoda w czytaniu s3 takze rézne wyzwania roz-
wojowe i poznawcze dzieci. Opisane wyzej trudno$ci w skupieniu
i koncentracji na ksigzce u cze$ci z dzieci badanych wynikaja z neu-
roatypowoSci tych dzieci. Jest ona przyczyna tego, ze dzieci te zde-
cydowanie czesciej wybieraja aktywno$¢ ruchowa (szczeg6lnie przy
ADHD) niz aktywno$ci zwigzane z pozostawaniem w jednym miejscu,
maja trudno$¢ w skoncentrowaniu sie na stuchaniu przy jednoczesnym
zaniechaniu innych czynnoSci, a takZze w zrozumieniu i zapamietaniu
czytanego tekstu.

Ja nawet nie méwie tez tylko o samym problemie z rozwojem mowy,
co jest u niego, ale tez wlasnie o tej nadruchliwosci, nadpobudli-
wosci, tej integracji sensorycznej, zeby byto cos takiego, co go
zmusi do takiego skupienia na tym, a nie tylko zainteresowania
tym [czego chce]. (IDI 16)

No bo on nigdy nie miat polotu do tego, Zzeby czytac. Takze na-
wet te streszczenia to ja mu nawet czytatam. Bo on byt typowo
stuchowcem i tak mu zostato. Bo przy ADHD akurat to tak jest,
Ze on nie przyswaja. Albo nawet jak on sam czyta, to gdzies tam



potowa tekstu jest zrozumiala, przejdzie do nastepnej i on juz
nie pamieta, co byto w tej pierwszej. (IDI 3)

Wiec jakby ten starszy syn tylko i wylgcznie chcial biegac, bawié
sie i w ogdle go siedzenie przy ksigzkach nie interesowato, bo
mu trudno juz od matego sie skupié, ale to jest ADHD-owe
mysle bardziej i nie dotyczy wychowania, tylko neurobiologii
bardziej, bo ja to widze po prostu. (IDI 1)

[...] czytam, intonuje, staram sie. A mtody sobie wzigt Zolnie-
rzyki” i sie w najlepsze bawi. [...] To sqg dzieci, ktorych nie idzie
posadzic[...] majq siedziecistuchacd. [...] Janek ma stwierdzone
ADHD. (IDI 56)

Wielu z rodzicéw, ktorzy wskazuja na ré6zne wyzwania poznawcze
u swoich dzieci, wprost zauwaza, zZe trudno jest im znalezé czas na
czytanie, poniewaz codzienne wsparcie wymaga od nich dodat-
kowej energii i zasobow. Jest to szczego6lnie widoczne, kiedy dzieci
ida do szkoty, a wtedy zadania domowe i nauka staja sie priorytetem.

Wie Pani co, jest mi to cieZko sobie wyobrazié, bo sqg dni takie, Ze
Max ma naprawde duzo tej pracy domowej zadane. No bo jednak
w pierwszej-drugiej klasie muszqg ¢wiczy¢ motoryke matg, wiec
te zadania mimo wszystko sq zadawane. A wiadomo, w pierwszej
klasie jeszcze sie uczq tej kaligrafii, wiec Max potrafi siedziec¢
nad jedng strong A4, gdzie sq normalnie te literki do pisania,
potrafimy siedzieé¢ 4 godziny. A czasami tych stron jest wigcej.
Tak, bo on nie ma talentu do tego, bo, nie wiem, ptaszek lata za
oknem i wszystko jest ciekawsze, tylko nie to odrabianie. I wtedy
naprawde ja jestem juz tak wykoriczona, Ze nie jestem w stanie
sobie tego wyobrazié, Zebym ja jeszcze usiadla z ksigzkg z nimi
i czytata im ksigzke. (IDI 2)

Brakuje mi tego, zeby miat nauczyciela wspomagajgcego -

kogos, kto mu pokaze jeszcze raz, przeczyta jeszcze raz, zeby on
sobie zakodowat. Tego najbardziej brakuje. (IDI 3)
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Bywa, zZe rodzice otrzymuja bardzo konkretne zalecenia od
specjalistow odnos$nie do tego, jak powinni czyta¢. W przypad-
ku starszych dzieci zmagajacych sie z dysleksja czy zaburzeniami
pamieci krotkotrwalej wazne jest, by poza stuchaniem tre$ci ksigzki
mogly one takze $ledzi¢ tekst. Rodzice siadaja wiec razem z dzie¢mi
i wspolnie powoli czytaja. Niekiedy tez zamiast czytaé, wiaczaja
im audiobooki.

Gdzies tam Janek z racji tej dysleksji, pani, ktéra nas prowa-
dzita, pokierowala nas w strone audiobookéw. Moéwi, Ze ma
brac ksigzke do reki i sie wyciszad, przewracac sobie strone po
stronie, ale ma uderzac¢ w audiobooki, nie? Bo méwi, on ma pro-
blem z koncentracjg, wiec lepiej po 15-20 minut audiobooku, bo
jak przeczyta, to i tak nie wie na czym stoi. Wiec te audiobooki,
a tekst ma sledzié. A maty na razie stucha, bo stucha. Generalnie
wolatby robi¢ cos innego. (IDI 56)

Tomek nigdy nie odczuwat takich potrzeb. Tomkowi czytam
teraz lektury, bo jak sam czyta, to on nie zapamieta tego. No
bo on ma zaburzenia pamieci krétkotrwatej, tez przy tym swoim
zespole Aspergera. To znaczy to akurat po prostu on takie cos
ma. To nie jest to, ze wszyscy w spektrum majg. Tomek to ma
i jezeli Tomek by sam to czytat, to raz, Ze by to mu szto bardzo
mozolnie, a dwa, Ze by nie zapamietal. Wobec czego, jak ma
Tomek lekture, to jest na takiej zasadzie, Ze codziennie po pare
stron mu czytam i linijkg, tak jak ja czytam na gtos, tak linijkg
mu wskazuje, w ktorym miejscu jesteSmy, ze on Sledzi tekst
wzrokiem, ale slyszy to, co ja méwie i wtedy zapamietuje to, co
byto przeczytane. (IDI 2)

W rezultacie do§wiadczanych przez dzieci trudno$ci, duza cze$é
rodzicOéw rezygnuje z czytania - ze wzgledu na dodatkowy wysi-
lek, nieche¢ dziecka do sluchania czy wlasna frustracje. Podczas
przeprowadzonych rozmoéw jedynie jedna osoba zadeklarowala, ze
czyta dziecku nawet wtedy, kiedy ma wrazenie, ze treSci s3 przez nie
ignorowane. W zrozumieniu tego, ze nawet podczas innych aktywnosci



mozna przyswajac lekture ksigzki pomagaja rodzicom specjalisci -
w cytowanym ponizej przypadku psycholozka, ktora odpowiada na
diagnoze ADHD u dziecka.

Diagnozuje u niego ADHD [...] ja mam takie wrazenie, Ze on
mnie w ogéle nie stuchat, bo on lezy, tak, nogi do goéry, to sie
gubie. To tu, to tam, to musi sie pokreci¢. A ona méwi wlasnie,
Ze wrecz przeciwnie jest, Ze jezeli on sie bedzie ruszat i bedzie
skakal, biegat i tak on wiecej zapamieta z tej ksigzki, niz jak
bedzie siedziat jak trusia i bedzie mnie stuchac, bo on sie w tym
momencie nie skupia. (FGI 1)

PrzebodZcowanie po szkole/przedszkolu

Bardzo wielu rodzicow zwraca uwage nato, Ze ich dzieci po powrocie
z placowek - szkét lub przedszkoli - potrzebuja czasu na ochtlo-
niecie. Czas powrotu do domu lub pierwsze godziny w nim spedzone
nazywali wrecz ,buforem”, ,zrzutem emoc;ji”, ,odmoézdzeniem” czy
-wentylem”. Ten czas nie sprzyja czytaniu, ale raczej wymaga swo-
bodnej aktywno$ci wybranej przez dziecko (ruch i zabawy w domu
lub na $wiezym powietrzu), wspolnych rytualéw (przygotowywanie
positkéw, §piewanie), ulubionej zabawy (m.in. uktadanie klockéw,
zabawa z rodzenstwem).

Noijak weszto, powiedziatabym, zZlobek, to jeszcze tez te ksigzki
gdzies tam nam sie tak przewijaty, bo ona tez juz w przedszkolu -
czytajq te ksigzki, gdzies sie tym interesuje. Ale wracatysmy
do domu i méwie: ,,No to czytamy ksigzke czy robimy to i to?”,
to zawsze jakby wybierata te drugqg opcje. No i powiedziala-
bym [...] Ze mniej wlasnie w tym sezonie, gdzies tam czytamy.
Dlatego, ze raz - jest bardzo rozkojarzona. Jak juz jej czytam
te ksigzke, to zawsze tak: ,Co dalej? Co dalej? I szybciej? I co
tam jest?”. Tak... jg to nie interesuje. Nie wiem, czy to po pro-
stu z uwagi na ilos¢ bodzcoéw, ktére ma, czy wlasnie na rézne
takie rzeczy... (IDI 39)
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Zabieramy tez kanapki i tym podobne rzeczy. I dzieci bardzo to
lubig. One po prostu potrzebujg takiego buforu, zeby z nich
zeszto. (IDI 28)

Niektére dzieci, aby przetworzy¢ wszystkie emocje po powrocie do
domu, potrzebuja takze braku konkretnej aktywnosci, odpoczynku.
Wielos$¢ zadan i zaplanowanych dzialan w czasie, kiedy sa w szkole/
przedszkolu sprawia, ze w domu chca mie¢ czas na ,nicnierobienie”.
Niekiedy jest to takze czas na bajki w telewizji lub wlaczane na plat-
formach streamingowych - kiedy dziecko nie ma humoru, a rodzic
jest zmeczony, to rozwiazanie przychodzi do glowy najszybciej.

Duzo byto w nim ztosci, on taki przebodZcowany wracat z przed-
szkola, czesto potrzebowatl sobie tam polezeé, posiedziec.1tak
mysle, Ze tez te problemy czasami rozjezdzaly nam ten wolny
czas. (IDI 1)

Teraz po powrocie do domu zazwyczaj wylewa sie szereg emocji

z dzieci. Nagle robiq sie strasznie zmeczone, strasznie marudne,
moze gltodne, moze wszystko naraz, wiec to jest trudny czas. Mu-
simy zrzucic z siebie ubrania, umy¢ rece i albo idziemy do kuchni

sie karmic, albo idziemy do zabawy, a oni od poczgtku by chcieli

iS¢ do bajki przed telewizorem. To jest tez taka kwestia, Ze musimy

albo wychwycié ten moment i przekierowac, albo faktycznie dac
te 15-20 minut usigs¢, bo by¢ moze oni po prostu muszq sobie

chwile posiedziec na tej kanapie i ta bajka sie pojawia w tym

momencie, w razie czego, przed telewizorem. (IDI 28)

Réznice miedzy rodzenstwem

Duzym wyzwaniem dla wspo6lnego czytania sa réznice miedzy dziec¢-
mi w rodzinie: ich preferencjami, wiekiem i momentem rozwojo-
wym czy tez otwarto$cia na glo$na lekture. Rodzenstwo rozni sie
zainteresowaniami, rozne s3 tez preferencje co do stuchania czytania
rodzica. Niezaleznie od tego, na ile badani chca poswieci¢ wspélny



czas na lekture, czesto staja oni przed koniecznoscia (ze wzgledu na
mozliwos$ci czasowe czy zmeczenie) wyboru takiej aktywnosci, ktora
bedzie akceptowalna dla wszystkich.

Starsza corka jest takim dzieckiem bardzo wysoko reaktywnym
i potrzebujgcym kontaktu caly czas. Zupetnie z kolei odwrotnie
u tej miodszej. Mam wrazenie, Ze brakuje nam strategii, ktore
by dzialaty i tutayj, i tutaj. (IDI 47)

To jest trudne, Zze wole z jednym dzieckiem, a to rzadko jest moz-
liwosé, bo jak z jednym czytam, to jest fajnie. Ale jak sg dwie, to
one sie nakrecajg tymi zabawami i czesto one w ogdle sg takie
rozne, ze kazda chce cos innego. (IDI 43)

W ogdle to sg dwa rézne swiaty. Ogieri i woda. W nim [mtodszym
synu] jeszcze widze potencjal, ze on polubi literature. A ten
starszy sport, aktywnos¢, zero skupienia, wiec jakby czytanie
ksigzek to jest dla niego totalnie kara, katastrofa i w ogole cos,
co sie chyba juz nam nie uda. (IDI 1)

Nawet je$li rodzenistwo jest zgodne odno$nie do sposobu spedza-
nia czasu, wyzwaniem bywa jednak wybor ksiazki do czytania.
Dzieci w r6znym wieku maja ochote na inne opowies$ci, co wynika tez
z innych zainteresowan. Rola rodzica jest takie zarzadzanie potrzeba-
mi i oczekiwaniami dzieci, by udalo sie zainteresowac¢ dang lektura
wszystkie z nich i sprawi¢, by nie czuly sie pominiete.

Nie, akurat méwie, ze zawsze tyle ksigzek i problem jest, na przy-
ktad, jak czytam dwém dziewczynkom i nie wiem, co przeczytad,
zeby obydwu sie podobato. (IDI 43)

W tym momencie cérka: ksigzniczki, Disney i tak dalej, a syn tutaj
przyrodniczy, no to ciezko by bylo jakos to... Bo jednak przyrod-
niczy, no to sqg fakty, tak. A jednak ksiezniczki to jest fantastyka.
No i teraz jest pytanie, jak to potgczy¢? Mogtabym im czytaé
cos, co niby bylto i jest po czesci fantastykg, jakby chociazby o tym,
Ze myszy zjadly Popiela. No niby to jest fakt, ale niby tez to jest
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fantastyka. Tak wiele legend krgzy wokét tego... Wiec mowie, to
juz bardziej cos takiego. Wiec tutaj jest ciezko znalezé taki ztoty
Srodek, nie? Ze wzgledu na preferencje dzieciakow. (IDI 55)

Sqg negocjacje, poniewaz czesto kazdy chcialby cos innego. Bo
bardzo lubig tez ,Maqgdrg Mysz”, te serie o zawodach - to jezeli
kazdy przyniesie jeden zawdd, to ja to dzwigne. Ale jak kazdy
przyjdzie z catym pekiem, albo jeden z , Bullerbyn”, drugi z ,,Ciocig
Mati”, a trzeci z ,,Puciem’, to nie mamy calej nocy na czytanie.
Wiec juz wtedy negocjujemy. Najbardziej poszkodowany jest naj-
mitodszy. Aczkolwiek z drugiej strony tez juz ostatnio ustaliliSmy,
Ze czesto miodszemu najpierw czytamy ,,Pucia”. (IDI 29)

Nauka samodzielnego czytania

Bardzo istotny w opowiesci rodzicow o czytaniu dzieciom jest mo-
ment, w ktérym dzieci ucza sie czyta¢ samodzielnie. Odbywa sie to
albo w wyniku obowigzku szkolnego, albo spontanicznie w domu,
w ramach nabywania nowej umiejetnosci. Samodzielne czytanie
roznie tez odbierane jest przez same dzieci: niektore bardzo
lubiag moment uniezaleznienia sie od rodzica i pelnej swobody wy-
boru ksiazek, tempa czytania czy czasu, w ktorym siegaja po ksiaz-
ke. Dla innych nauka czytania wiaze sie z frustracja, zmeczeniem
i niechecia. Niezaleznie jednak od tego, czy samodzielne czytanie
sprawia dzieciom przyjemnos$¢ czy nie, w zdecydowanej wiekszosci
to wtedy wlasnie rodzice przestaja im gto$no czytac¢ lub radykalnie
ograniczaja ten czas.

Przyjrzyjmy sie wypowiedziom rodzicéw, ktoérych dzieci do-
Swiadczaja przyjemnosci z samodzielnego czytania. W wywiadach
wybrzmiewa duzo zadowolenia z tego, Ze dziecko sie usamodzielnia
i zdobywa nowa umiejetnosé. U niektérych rodzicow dodatkowo po-
jawia sie nostalgia za utraconym bezpowrotnie czasem spedzonym
na czytaniu razem z dzieckiem.
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I to trwato do pierwszej klasy. Nie chciat w ogdle czytad. Chciat
robi¢ wszystko samodzielnie, ale nie potrafil. AZ w wakacje
»zaskoczylo” i teraz sam wypozycza, chetnie czyta. W drugiej
klasie idzie mu swietnie. Kocha ksigzki. (FGI 2)

Czasami, bardzo sporadycznie jest faktycznie jakies takie czytanie,
chociaz odkgd weszly mu teraz w drugiej klasie lektury, to dosy¢
chetnie. Nawet sam sobie gdzies tam wypozyczyt w bibliotece
i sam sobie przed spaniem sie potozyt i czytal na glos bardziej
dla mnie niz sobie. (IDI 18)

Moze takie mate poczucie straty, jak juz Rozalia coraz mniej
potrzebuje naszego czytania i radzi sobie sama. (IDI 37)

Kierujac sie checia wspierania dziecka w rozwoju, rodzice prze-
stawiaja sie na tryb stuchania czytajacego dziecka i zachecania je do
rozwijania tej umiejetnosci. Cze$¢ rodzicéw wskazuje tez wprost
na to, ze samodzielne czytanie przez dziecko ,,uwalnia” dodatko-
wy czas, ktéry moga oni wykorzysta¢ na inne domowe obowigzki
lub odpoczynek.

Teraz, jak juz umie czytaé i umie naprawde tadnie czytaé, to
zachecam, zeby sam sobie czytat ksigZeczki, bo to jest jednak
fajna sprawa. (IDI 18)

I kiedys tez czytalismy dzieciakom wieczorami, na pewno to
sie zdarzato. Teraz rzadko, z tego wzgledu, Ze oni teraz sami
chetniej sobie tam wolg czytad. [...] No wiec teraz w zasadzie
praktycznie ani oni troche nie majg ochoty, ani my za bardzo
nie mamy sity po prostu, zeby czytad. (IDI 32)

No wtasnie mysle, ze to bylo przedszkole, ale bardziej tak, nie
wiem, zeréwka, jak juz zaczynata czytacé sobie sama proste teksty.
Albo tez mi sie nie chcialo, nie ukrywam, bo nie zawsze mi sie
chce. (IDI 37)
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W domach, gdzie jest wiecej niz jedno dziecko zdarza sie, ze kiedy
starsze potrafi juz czytaé, to zastepuje ono rodzicow w gltosnym
czytaniu najmlodszym. Ze wspomnianych wyzej powodow (rozwoj
dziecka i dodatkowy czas dla siebie) rodzice chetnie godza sie na taka
zamiane rol. W ich wypowiedziach pojawia sie takze duma i wzrusze-
nie zwigzane z budowaniem wiezi rodzinne;j.

Jezelijuz sie zdarza, to wieczorem przed snem i tez bardzo duzo cor-
ka czyta swojemu bratu.[...] Tak, lubi sie wcielac w te role. (FGI 1)

Ale z drugiej strony oni zaczeli sobie czytaé. Poniewaz oSmio-
latek i pieciolatek tez zaczgt czytac. Juz od pét roku. No tak po
czwartym roku tez zaskoczyt. I na przyktad ten pieciolatek
czyta trzylatkowi. Ostatnio wlasnie nasz osmiolatek... Wesztam
do pokoju mocno zaniepokojona, bo byto bardzo dziwnie cicho.
Okazalo sie, ze wltasnie osmiolatek czyta ,, Pucia”. Bo ,Pucio” jest
takim naszym ukochanym przyjacielem. (IDI 29)

Cze$¢ rodzicéw, ktorych dzieci rozpoczely szkote (i jeszcze nie
potrafia czytac) ma silne przekonanie, Ze teraz priorytetem jest ich
nauka czytania i przekierowuja swoje zaangazowanie z gloSnego
czytania na wsparcie dziecka w nauce liter i sktadania ich w wy-
razy i w zdania. Wiek szkolny staje sie dla nich wiekiem rosnacej
samodzielno$ci. Mimo, ze nie padto to wprost z ust zadnego z rodzi-
c6w, mozna postawi¢ hipoteze, ze niektdrzy rodzice pierwszo- czy
drugoklasistéw sa przekonani, ze czytanie dzieciom przez rodzicow
przynosi mniej korzy$ci niz nauka samodzielnego czytania przez
dzieci; niezaleznie od tego, jak wiele wysilku kosztuje to obie strony.

Teraz bardziej przychodzi mi do glowy to, Zeby nie czytad, tylko
Zeby ona... [...] sama czytac¢ powinna i pisac. (IDI 42)

A pdZniej odstawiliSmy ksigzki, bo teraz jest na etapie, ze musi
sam czytac. I nie lubi, ale musi, bo szkota. (FGI 2)

»,Grzesiu, ja ci dzisiaj nie poczytam, bo ja juz po prostu nie mam
sity, bo nie wiem, wrdcitam z delegacji [...] i mowie ,poczytaj



sam”, a on: ,ale ja nie umiem”. ,No to trzeba sie nauczyd, literki
znasz”. No i on je po prostu faktycznie zaczgt sam sktadaé. Do
kupy i... I tak to wyszto. I tez jak ja mu czytatam te literki, wiec
w tej pierwszej klasie sie nauczyt czytac. (IDI 17)

Teraz ma dwa tygodnie na ksigzke i sam planuje, ile czytaé dzien-
nie. Po kazdym czytaniu robimy test. Jesli nie zdaje - czyta
jeszcze raz. I byly sytuacje, ze te pierwsze lektury czytat po trzy
razy. Bo sam widzial, Ze inaczej nie pamieta. To jego sposob
uczenia sie. (FGI 2)
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Rekomendacje i rozwiagzania

Raport zawiera wiele szczeg6towych informacji na temat wyzwan
i powodéw, dla ktorych rodzice nie siegaja zbyt czesto po ksiazke,
by przeczytac ja dziecku. W tym rozdziale znajduja sie pomysty na
dzialania, ktére pomoga przekonaé te grupe rodzicéw do glosnego
czytania dzieciom. Rekomendacje powstaly w wyniku analizy i in-
terpretacji wnioskéw z badania, a takze dzieki konsultacji z pro-
fesjonalistami: psycholozka Pauling Jarecka oraz popularyzatorem
czytelnictwa: Lukaszem Debskim. Przygotowaly$my je w formacie:
problem-rekomendacja-dzialania, aby mozliwie precyzyjnie od-
powiedzie¢ na wyzwania opisane w badaniach.

PROBLEM:
Wizja ,,idealnego czytania” blokuje praktyke czytelnicza

Rodzice maja silny, normatywny obraz czytania: cisza, lampka, wtulone
dziecko, cigglo$¢ narracji. Zderzenie tego ideatu z realnoscia (dziecko
wierci sie, przerywa, nie stucha, rozbudza sie) wywoluje frustracje,
wstyd, poczucie porazki i prowadzi do rezygnacji z czytania. Dotyczy
to wszystkich typéw rodzicow, szczegdlnie tych reprezentujacych
~persone 1’ i, persone 2”,jak Marta i Kasia, ktére czuja brak dopelnienia
obowiazku i wstyd, zZe nie realizujg spotecznego wzorca.

REKOMENDACJA:

> Normalizacja ,,nieidealnego czytania” oraz redefinicja sukcesu.
Trzeba zmieni¢ dominujacy przekaz kampanii i instytucji: czytanie

nie wymaga ciszy ani idealnych warunkéw. Dziecko moze biegaé,
zadawa¢ pytania, patrze¢ na obrazki, przerywaé - i to nadal jest
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warto$ciowy kontakt z ksiazka. Osiggalne dla uczestnikéw ma by¢

minimum, a niekonieczne osiagniecie idealnych warunkéw i perfekcyj-
nego przebiegu glo$nejlektury. Z perspektywy psychologicznej takie

przekonania sprzyjaja mysleniu typu ,wszystko albo nic”: albo czytam

dlugo, w skupieniu, a moje dziecko jest w pelni skupione i pochloniete

lektura albo ,to sie nie liczy”. Czynnikiem sprzyjajacym nierezygno-
waniu z czytania przez rodzicéw jest mozliwos$¢ dos§wiadczania go

jako wystarczajacego (i przy okazji realnego), a nie idealnego. Instytut
Ksiazki moze odegraé kluczowa role w demontazu nierealistycznych

obrazow czytania, ktére wzmacniaja presje i poczucie winy u rodzi-
céw. Pokazanie, ze podczas czytania dzieci moga sie wierci¢, gtosno

zachowywac czy przerywac lekture, a w pokoju moze byé batagan...
i nadal jest ono warto$ciowe, sprzyja obnizeniu napiecia u uczestni-
kow i zwieksza gotowos$¢ do podejmowania przez nich codziennych
préb. Dzieci sa r6zne i maja r6zne potrzeby i preferencje. Wiele dzieci
nie potrzebuje tez wcale idealnego rytuatu czytelniczego, lecz powta-
rzalnego do$wiadczenia bycia w relacji z dorostym i ksigzka, nawet
jesli ta relacja trwa tylko chwile.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Kampania ,,Czytanie naprawde wyglada tak” - kréotkie mate-
rialy wideo/informacyjne prezentujace realistyczne scenariusze
wspolnej lektury:

a. pokazac sytuacje: dziecko chodzi po pokoju, zadaje pytania;
czytamy w kuchni lub w przestrzeni, ktora nie jest uporzad-
kowana; lektura trwa 5 minut, bez koficzenia rozdziatu czy
innej calosci;

b. prezentowaé scenariusze, ktére pokazuja zamiane rél lub
sprawczo$¢ dziecka, np.: tata mechanik samochodowy
wraca do domu, nie ukrywajac, ze jest zmeczony - i to
syn/corka zaczynaja mu czyta¢ o samochodach, ktore
chcialby mie¢ (czytanie jako relacja i wspélny temat, nie

sidealny rytual”);

c. wzmocnié obecno$¢ ojcéw w materiatach promujacych czy-
telnictwo (nie jako epizod, tylko regularny, powtarzajacy sie
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motyw) - czytanie jako praktyka opiekuncza dzielona, a nie
domyslnie przypisana mamie;

d. rozszerzy¢ materialy eksperckie o konkretne przykitady
dzialan (miniinstrukcje ,,co zrobi¢, kiedy dziecko nie sie-
dzi spokojnie / przerywa / chce tylko obrazki”), bo ogblne
wyjadnienia s3 mniej uzyteczne dla odbiorcéw o nizszym
kapitale czytelniczym.

2. Wprowadzenie do pakietéw bibliotecznych i przedszkolnych
ulotek ,Jak wyglada wystarczajaco dobre czytanie?” zawiera-
jacych jasne komunikaty: mozna skraca¢ lekture, mozna ja przerwac,
mozna czytac ,na raty”;

3. Szkolenia dla bibliotekarzy i nauczycieli pokazujace nowe
standardy pracy z rodzicami: §wiadome obnizanie presji, oswajanie
frustracji, techniki elastycznego czytania;

4. Przekazy kierowane do rodzicéw i podkre$lanie, ze liczy sie ich
obecno$¢, nie perfekcja: ,,Twéj glos jest wystarczajacy”; wlaczanie
takze refleksji o presji, poczuciu winy i zmeczeniu jako normalnych
doswiadczeniach rodzicielstwa.

PROBLEM:

Czytanie jest traktowane jako zadanie,
wymagajace intencjonalnosci, czasu i enerdgii,
ktérych wielu rodzicom brakuje

W szczegoblnosci rodzice przeciazeni (jak Kasia), samotni rodzice, ro-
dzice dzieci z trudnoSciami rozwojowymi oraz osoby zmeczone praca
postrzegaja ksiazke jako wyzwanie wymagajace energii i planowania.
Czytanie nie jest spontaniczne, lecz traktowane w napietym grafiku
jako ,kolejna rzecz do zrobienia”. W efekcie przegrywa z obowigzkami
domowymi i zmeczeniem.
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REKOMENDACJA:

>

Integracja czytania z codzienno$cia (,czytanie w trakcie dnia”) oraz
uznanie epizodyczno$ci za pelnowarto$ciowa praktyke.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

I.

Materialy dla rodzicow: ,,Czytanie przez 3 minuty” - przyklady
sytuacji, w ktérych mozna czytac krotkie fragmenty: przy $niadaniu,
w poczekalni, w samochodzie, w kolejce, w trakcie kapieli, w drodze
na zajecia. Materialy mogg znajdowac sie np. na stronach szkét czy
przedszkoli, by¢ przesylane rodzicom za pomoca kodéw QR;

. Kampania edukacyjna i odejscie od narracji ,czytaj codziennie”

narzecz wspierajacej: ,,czytaj, kiedy mozesz”, pokazywanie czytania
jako procesu, a nie zadania do wykonania;

. Normalizowanie sporadycznego czytania przez przekazy kam-

panii i bibliotek: ,,czytanie nie musi by¢ codziennie - wazne, Ze jest
czynno$cia, do ktorej sie wraca”;

. Promowanie audiobookéw jako pelnoprawnej formy wspélnego

czytania, szczego6lnie dla rodzicéw zmeczonych i przeciagzonych
(podczas jazdy samochodem, przygotowywania kolacji);

. Tworzenie w bibliotekach , p6tek 5-minutowych ksigzek” - spe-

cjalny segment krétkich, lekkich tytuléw ulatwiajacych rozpoczecie
zwyczaju glo$nego czytania.
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PROBLEM:
Ekran jest konkurencja dla ksiagzki ze wzgledu
na to, ze jest mniej wymagajacy niz ona

Rodzice - szczegdblnie przecigzeni praca i obowigzkami - wykorzystuja
ekran telefonu, tabletu czy komputera (wreczanych dzieciom) jako
narzedzie pomagajace im przetrwac dzien. Jednocze$nie czuja lek,
majg poczucie winy i wrazenie utraty kontroli. Ksigzka jako aktyw-
no$¢ wymagajaca zaangazowania, przegrywa z telefonamii YouTube,
ktére dostarczaja natychmiastowej regulacji bodZcéw. Dotyczy to
szczegoOlnie dzieci z ADHD, ktére trudniej utrzymac przy stuchaniu.

REKOMENDACJA:

> Budowanie realnej alternatywy, w ktérej ksiazka nie konkuruje
z ekranem, ale obie te formy wspélistnieja i mozna z nich stosow-
nie korzystacd.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Pakiety biblioteczne i przedszkolne ,Czytanie i aktywnos$¢” -
propozycje rodzajow ksiazek dla dzieci, ktore nie lubia siedzieé
w miejscu (ksiazki sensoryczne, zadaniowe, komiksowe);

2. W bibliotece - strefy ,ekran + ksigzka” - rodzinne stanowiska,
gdzie ksigzka jest dodatkiem do tre$ci znanych z mediéw (np.
ksigzki o Minecraft, bajkach telewizyjnych);

3. Materialy dla specjalistow: ,,Czytanie hybrydowe” - instrukcje,
jak taczy¢ audiobook + ilustracje + aktywno$¢ ruchowa dla dzieci
neuroatypowych.



PROBLEM:

Poczucie niekompetencji u rodzicai bariera
psychologiczna (,,nie umiem dobrze czytac”,
dysleksja, brak pewnosci wyboru)

Rodzice wstydza sie wlasnego tempa lektury, trudno$ci w czytaniu,
braku wiedzy o ksiazkach; obawiaja sie tez, ze wybiora tytul nieod-
powiedni, za trudny, nudny albo zbyt ambitny. Dla rodzicow, ktérym

nie czytano w dziecinstwie, ksiazka jest ,obca”, kojarzy sie tylko

z obowigzkiem szkolnym, kontakt z nia jest mato intuicyjny. Dotyczy
to bardzo wielu badanych, niezaleznie od ich poziomu wyksztalcenia

czy miejsca zamieszkania. Dodatkowo bardzo waznym wnioskiem pty-
nacym z raportu jest to, Ze trudne doSwiadczenia z czytaniem czesto

nie wynikaja z samej aktywnosci, lecz z niedopasowania ksigzki do

dziecka. Gdy dziecko sie nudzi, wierci lub protestuje, rodzic odczytuje

to jako ,brak checi do czytania”, podczas gdy problem lezy w formie

lektury lub w tre$ci ksigzki. Instytut Ksigzki mégltby wspiera¢ rodzi-
cOw w upraszczaniu procesu wyboru lektury oraz w edukowaniu, na

co zwracaé uwage przy doborze ksigzki na r6znych etapach rozwoju

dziecka. Takie wsparcie obniza frustracje i zwieksza prawdopodobieni-
stwo po pierwszym pozytywnym do$wiadczeniu z glodnym czytaniem

utrzymania tej praktyki.

REKOMENDACJA:

> Zbudowanie systemu poradnictwa ,niskiego progu” wej$cia w prak-
tyke glosnego czytania oraz odczarowanie wymagan co do czytania.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

I. Akcja w bibliotekach: ,Wybierzemy ksiazke w 3 minuty” - intu-
icyjne pytania o poszukiwany rodzaj ksiazki i szybkie rekomendacje
dla rodzicow;

2. Karty ksigzek z ,instrukcja” zawierajaca krotkie podpowiedzi:
dla jakiego wieku to ksiazka, jak ja czytaé, co zrobié, jesli dziecko
sie wierci, jakie pytania mozna przy niej zadaé;
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. Szkolenia i materialy edukacyjne dla rodzicéw z dysleksja lub

trudnos$ciami jezykowymi - czytanie wolne, dzielone, korzystanie
z audiobooka.

. Strona internetowa, na ktérej mozna wyszukiwa¢ materialy edu-

kacyjne, informacje o etapach rozwoju dziecka; strona powinna
by¢ tatwa do nawigowania (przyjazny UX);

. Mozliwo$¢ dokladnego obejrzenia ksigzek w bibliotece - stolik

z ksiazkami ,,przejrzyj, zanim wypozyczysz!”, aby zmniejszy¢ lek
rodzicéw przed blednym wyborem lektury;

. Kampanie edukacyjne: ,Ksigzka dopasowana do potrzeb dziec-

ka” oraz listy rekomendowanych tytuléw zjasnym opisem: dla
kogo, po co, na jaki moment rozwojowy wraz z sugestia o zaak-
ceptowaniu zrezygnowania z ksiazki, ktéra u danego dziecka sie
nie sprawdzila;

. Przy tytulach poruszajacych trudniejsze tematy, o wiekszym ta-

dunku emocjonalnym (np. Zatloba, depresja) w rekomendacjach
stosowac zasade ,,opcjonalnie / na pdzniej”: taka ksigzka moze
by¢ dobra, ciekawa i skuteczna terapeutycznie, ale nie powinna
by¢ jednym z pierwszych kontaktéw ksiazkowych w rodzinach
nieczytajacych;

. Precyzyjne wyszukiwarki ksiazek, z opcja wielu filtréw dajace

mozliwo$¢ wyboru ksigzek zgodnie z zainteresowaniami dziecka,
jego wiekiem, potrzebami rozwojowymi lub terapeutycznymi;

. Krotkie przewodniki: na co zwraca¢ uwage przy wyborze ksiazki

dla r6znych grup wiekowych, a takze jak rozpoznaé, ze dana ksigzka
jest dla naszego dziecka ,,za trudna” lub ,,za latwa”.



PROBLEM:
Rodzice nie widza efektu czytania
u starszych dziecii to ich demotywuje

Rodzice podczas glo$nego czytania oczekuja efektu (rozwoju dziecka,
jego wyciszenia, nawiazywania rozmowy na temat ksigzki), a gdy go
nie widza, rezygnuja, szczegblnie w przypadku dzieci 7-9-letnich,
ktore czesto wybierajg gry i telefony. Brak natychmiastowego rezul-
tatu demotywuje rodzicéw, jak Marte, ktora u starszego dziecka ,nie
widzi §ladu po czytaniu”.

REKOMENDACJA:

> Zmiana narracji; czytanie starszemu dziecku to nie nauka, lecz
wspolne uczestnictwo w §wiecie kultury; efekty sa dlugoterminowe
i nie musza by¢ widoczne od razu.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

»

1. Biblioteczne zestawy , Ksigzki przeciw nudzie dla 7-9 latkow’
oferujace ksigzki konkurencyjne wobec pokusy korzystania z ekra-
nu, pelne humoru, z szybka akcja, ukladajace sie w wciagajace
serie, proponujace popularne tematy, jak Minecraft, pitka nozna
czy problemy emocjonalne;

2. Wzmocni¢ oferte dla starszych dzieci poprzez bardziej wyraziste
iréznorodne tytuly, w tym wlaczenie komiks6w jako formy wspo-
magajacej dla dzieci stabiej czy rzadziej czytajacych; na przyktad:
Berenika Kolomycka, Marcin Podolec (dzieci mtodsze) oraz
Bartek Minkiewicz, Karol ,KaeReL” KalinowsKi (9+);

3. Szkolenia i materiaty dla rodzicow: ,Jak wyglada rozwéj czy-
telniczy 7-9-latka?” ttumaczace, co jest w tym wieku norma,
dlaczego brak natychmiastowego efektu jest przewidywalny i nie
oznacza on niepowodzenia;
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4. Wspoélne czytanie ,,przerywane” proponujace praktykowanie
czytania krétkich fragmentow polaczone z rozmowa oraz z ele-
mentami $wiatéw znanych dziecku (np. gry);

5. Program ,,audiobook + papier” sugerujacy rodzicom wypozy-
czenie z biblioteki jednocze$nie ksiazki i nagrania, co odciazy ich
od zmudnego czytania.

PROBLEM:

Rodzice dzieci neuroatypowych i z trudnosciami
rozwojowymi funkcjonuja w trybie ,terapeutycznym?”,
w ktérym nie ma przestrzeni na spontaniczne czytanie

Ewa i inni rodzice dzieci neuroatypowych wykonuja codziennie
intensywna prace edukacyjno-terapeutyczna. Czytanie jest realnie
postrzegane jako kolejny obowigzek. Jednocze$nie - mimo ich niecheci
do lektury - warto pokazac im, ze ksigzka, gdy jest dobrze dobrana do
profilu trudnosci dziecka (duzy font, krétkie rozdzialy, rozwigzania
typowe dla komiksu), moze mu pomoc.

REKOMENDACJA:

> Wlaczenie ksigzek w system wsparcia terapeutycznego oraz dosto-
sowanie form ksiazki do potrzeb dziecka.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Listy ksigzek tworzone wspoélnie ze specjalistami (psycholo-
gowie, terapeuci, logopedzi) dla okreslonych trudnos$ci: ADHD,
spektrum, dysleksja, leki separacyjne itd.;

2. Biblioteczna ,strefa sensoryczna”, a wiec miejsce, ktéore umoz-
liwia czytanie w ruchu, na podlodze, z wykorzystaniem pomocy
sensorycznych;



3. Pakiety ,czytanie terapeutyczne = czytanie” zawierajace mate-
rialy dla rodzicow, ze $ledzenie tekstu linijka po linijce z towarzysze-
niem audiobooka czy ksigzki obrazkowe to pelnoprawne czytanie;

4. Ksiazki aktywnos$ciowe - laczenie ksiazki z aktywno$cia: ryso-
waniem, budowaniem, zabawami ruchowymi;

5. Edukowanie o uzytecznosci tabletéw i e-czytnikow, szczegélnie
dla dzieci z dysleksja; sa one szczegblnie dla nich przydatne ze
wzgledu na mozliwo$ci ustawienia kontrastu liter i tla (fatwiej im
czytac ze zmniejszonym kontrastem) czy wybrania kroju i wielko$ci
fontu (ktére utatwiajg czytanie).

PROBLEM:
Przekonanie, ze czytanie powinno wygladaé tak samo u wszyst-
kich dzieci, nieuwzglednianie neuroréznorodnosci

Dzieci r6znia sie miedzy soba pod wzgledem temperamentu, pozio-
mu aktywnoS$ci, zdolno$ci koncentracji czy sposobu regulacji emocji.
Raport pokazuje, ze szczeg6lnie widoczne s3 trudnosci zwigzane
z czytaniem u dzieci z ADHD oraz dzieci w spektrum autyzmu, dla
ktérych dlugotrwale skupienie uwagi w bezruchu jest rozwojowo
ineurobiologicznie trudne lub nieosiagalne. Mimo tych réznic wielu
rodzicow nadal zestawia swoje dziecko z jednolitym wzorcem ,dobre-
go stuchacza” - spokojnego, siedzacego, skupionego na tekscie. Gdy
dziecko nie spelnia tych oczekiwan, czytanie bywa postrzegane jako
nieskuteczne, frustrujace lub ,,niemajace sensu”, co czesto prowadzi
do rezygnacji z tej formy kontaktu z ksigzka.

Warto podkresli¢, Ze nie istnieje jeden uniwersalny spos6b odbioru
ksiazki, ktory bylby dostepny dla wszystkich dzieci. Dzieci z ADHD
czy dzieci w spektrum autyzmu czesto potrzebuja ruchu, stymulacji
sensorycznej, przewidywalno$ci lub krotkich, fragmentarycznych form
kontaktu z tre$cig. Raport wyraznie pokazuje, Zze w tych rodzinach
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czytanie bywa zastepowane audiobookami, stuchowiskami lub cal-
kowicie porzucane - nie z braku docenienia warto$ci ksiazek, lecz
z powodu niedopasowania tej formy do mozliwos$ci dziecka. Brak
spolecznej narracji normalizujacej takie rozwigzania wzmacnia po-
czucie, ze ,czytanie nam nie wychodzi”.

REKOMENDACJA:

> Czytanie w neuror6éznorodnym S$wiecie, a wiec uwzglednienie
(neuro)réznorodnych potrzeb dzieci.

Instytut Ksiazki ma realna mozliwo$¢ odegrania waznej roli w in-
kluzji neuroréznorodnos$ci w przekazach promujacych czytanie. Po-
kazanie, ze podczas czytania dzieci moga sie rusza¢, bawi¢ ré6znymi
przedmiotami itp. pomoze rodzicom zrozumieé, iz poprzez obraz,
dzwiek, dialog lub wybioérczy kontakt z ksigzka, napiecie u dziecka
sie zmniejsza; pozwala to rodzicom dostosowac sposob czytania do
realnych potrzeb dziecka. Co istotne, taka zmiana narracji nie tylko
wspiera rodziny neuror6znorodne, ale rowniez poszerza definicje
czytania dla wszystkich rodzin, zdejmujac presje skupienia i bezruchu
takze z dzieci neurotypowych.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Kampania edukacyjna: ,Czytanie jest r6znorodne” / ,Kazde
dziecko czyta inaczej” stuzace wlaczeniu neuroréznorodnosci
do gléwnego nurtu narracji o czytaniu;

2. Krétkie materialy edukacyjne dotyczace ADHD, spektrum
autyzmu i dostosowywania formy czytania przeznaczone dla
wszystkich rodzicéw, ktoérzy sie moga zainspirowac i zastosowac
niektore z rozwigzan w swoim domu;

3. Narracja ,Czytanie to dzialanie” / ,Ksigzka scenariuszem do

zabawy” pokazywanie czytania w potaczeniu z ruchem, zabawa
sensoryczng, rysowaniem, poruszaniem przedmiotami.
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PROBLEM:

Biblioteki sg postrzegane jako instytucje sformalizowane,
wymagajace od czytelnika umiejetnosci poruszania sie

w ich przestrzeni

Cze$¢ rodzicow podczas wybierania ksigzki czuje lek, wstyd, dezo-
rientacje. Towarzyszy im tez niepewnosé, jak wypozyczaé, co wybrag,
jak dba¢ o ksigzki; wszystko to blokuje ich przed przychodzeniem do
biblioteki z dzie¢mi. Niektorzy boja sie zniszczenia wypozyczonej
ksiazki, inni nadmiernej oceny ich kompetencji czy wiedzy; ponadto
biblioteka jest postrzegana jako ,,miejsce dla ludzi, ktérzy wiedza, jak
sie z niej korzystac i jak sie w niej poruszac”.

REKOMENDACJA:

> Obnizenie trudnos$ci korzystania biblioteki: instytucja ma by¢
miejscem przyjaznym, codziennym, nieformalnym i bezpiecznym
emocjonalnie.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Tablice ,Jak korzysta¢ z biblioteki?” - proste instrukcje obraz-
kowe dla rodzicow i dzieci;

2. Widoczny komunikat w bibliotekach: , Ksiagzki moga mie¢ $la-
dy uzywania” wraz z pogladowymi zdjeciami uzywanych ksiazek
i prostymi zasadami napraw;

3. Warsztaty ,,naprawiamy ksigzki” jako wydarzenie rodzinne
(zmiana normy: uzywanie nie oznacza braku szacunku).
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PROBLEM:

Zbyt wysoko ustawiona norma spoteczna (,,dobry rodzic

czyta codziennie”) generuje u rodzicéw wstyd i porzucanie prak-
tyki gtosnego czytania

Rodzice odczuwaja presje czytania dzieciom, stad nawet ci, ktérzy
nie czytaja im wcale, deklarujg, Ze powinni. To prowadzi do poczucia
winy, unikania tematu, a czesto rezygnacji z kontaktu z instytucjami,
ktore mogtyby im w tym pomoc.

Z perspektywy psychologicznej kluczowym wyzwaniem nie jest
samo utrzymanie regularnos$ci czytania, lecz wejScie w czytanie
jako doswiadczenie, ktére moze by¢ zrodlem cho¢by minimalnej
przyjemnosci i poczucia sensu, zaréwno dla dziecka, jak i dla zme-
czonego dorostego. Rodzice, podobnie jak dzieci, potrzebuja czasu
na wytworzenie tego nawyku. Najtrudniejszym momentem nie jest
podtrzymywanie tego zwyczaju, ale sam poczatek, pierwsze doswiad-
czenia czytania w realiach codziennoSci. Jezeli na tym etapie rodzic
stawia sobie wysoko poprzeczke (czytanie musi by¢ dlugie, codzienne
iw pelnym skupieniu), czytanie szybko zaczyna by¢ postrzegane jako
dodatkowe obcigzenie, a nie aktywno$¢ wspierajaca rozwéj dziecka.

Z punktu widzenia rozwoju dziecka nawet krotkie, nieregularne
kontakty z ksigzka buduja oswojenie z forma, rytuatlem i emocjonal-
nym kontekstem czytania. Z punktu widzenia dorostego - obnizenie
postawionej przez kampanie poprzeczki zmniejsza napiecie uczest-
nikéw i otwiera przestrzen na realne, mozliwe do utrzymania zmiany.

REKOMENDACJA:

> Dekonstrukcja normy codziennego czytania: przesuniecie nacisku
z rygoru na jako$¢ kontaktu i realno$¢ praktyki.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Haslo programowe , Kazde czytanie sie liczy” zamieszczane w ko-
munikacji publicznej oraz materiatach i kampaniach edukacyjnych;



2. Promowanie ,elastycznych rytualéw czytania” - (w ramach
kampanii lub przekazywanych informacji) propozycje 2-3 rytuatéw,
ktore tacza czytanie z innymi aktywnos$ciami i wpisuja sie w co-
dzienno$¢ rodzinna (np. weekendowe poranne czytanie w 16zku,
audiobook w aucie);

3. Narracja w kampanii czytelniczej: ,,Czytasz wtedy, kiedy mo-
zesz - i to wystarczy”.

PROBLEM:
Dla czesci rodzicéw ksigzka traci uprzywilejowany status i jest
tylko jedna z wielu opcji spedzania czasu

Rodzice wskazuja na to, ze w Swiecie wideo, shortéw, gier i multime-
diéw ksiazka nie ma monopolu na wiedze i wyobraznie. Cze$¢ z nich
przewiduje marginalizacje ksiazki. Bez uznania tej zmiany postrzegania
ksigzki trudno tworzy¢ realistyczna polityke czytelnicza i kampanie
informacyjne.

REKOMENDACJA:

> Budowanie warto$ci ksigzki poprzez taczenie jej z innymi mediami
oraz podkreslanie pelnionych przez nia unikalnych funkcji, ktérych
inne media nie zapewniaja.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Edukacja rodzicéw: ,,Co daje ksigzka, czego nie daja filmiki?” -
wskazywanie m.in. na regulacje emocji, rozwdj jezyka, narracyjnosc,
relacyjnosé;

2. Wspélpraca z twércami internetowymi - pokazywanie ksigzek
jako inspiracji do tworzenia wlasnych historii, meméw, rysunkéw.

155



156

PROBLEM:
Rodzice potrzebuja wiarygodnych autorytetéw,
ale nie maja dostepu do rekomendacji

Rodzice polegaja na opiniach innych rodzicéw, na autorytetach, ale
nie ufaja przypadkowym rekomendacjom z internetu. Dla rodzi-
cow dzieci z trudnos$ciami kluczowe sa rekomendacje specjalistow.
Dla pozostalych - potrzebne s3 jasne, krotkie wskazéwki, najlepiej
z lokalnych instytucji, ktéorym ufaja.

REKOMENDACJA:

> System zaufanych rekomendacji tatwo dostepnych i odpowiednio
celowanych.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Biblioteczne listy ksiazek: ,,Sprawdzone przez rodzicéw ta-
kich jak Ty” - rekomendacje lokalne, od mieszkajacych tu osob,
nieanonimowe;

2. Listy ksiazek terapeutycznych opracowane ze specjalistami,
przeznaczone dla rodzicéw dzieci z konkretnymi problemami;

3. ,2Lancuszek ksigzkowy” w Kklasie/grupie: dziecko co tydzien
przynosijedna ksigzke do polecenia innym dzieciom, a nauczyciele
krétko omawiaja je z dzieémi i razem z nimi tworza liste ulubio-
nych i polecanych ksiazek (ktora nastepnie przekazuja rodzicom);

4. Personalizowane rekomendacje przy wypozyczaniu - krotkie
ankiety w bibliotece pozwalajace dobrac ksiazki do danej rodziny;

5. ,Mapy potrzeb rodzica” dystrybuowane przez placowki edu-
kacyjne dziecka - czytam dla: spokoju/ruchu/humoru/zasypiania
/rozwoju - z przypisanymi proponowanymi tytulami.



PROBLEM:
Jednoczesne czytanie dzieciom w réznym wieku generuje u rodzi-
ca napiecia, frustracje i poczucie nieskutecznosci

Rodzice majacy dzieci w r6znym wieku moga mie¢ trudnosci w zainte-
resowaniu ich jedna ksigzka. Wieczorny rytuat czytania moze wywo-
tywaé ktotnie i wzrost pobudzenia zamiast wyciszenia i zrelaksowania.

REKOMENDACJA:

>

Wprowadzenie do wspdélnego czytania wiekszej elastycznosci,
co pozwoli dzieciom w ré6znym wieku uczestniczy¢ w glo$nej lek-
turze na wlasnym poziomie; budowanie przekonania, Ze czytanie
nie musi by¢ wspoélne i jednolite, by bylo wartoS$ciowe.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

I.

Pakiety biblioteczne ,,Rodzenstwo 2+” - zestawy ksiazek dobrane
do réznych poziomoéw wieku dzieci uczestniczacych w gloSnym
czytaniu (np. krotka ksigzeczka kartonikowa dla mlodszego dziecka
+ komiks dla starszego);

. Propozycje ksigzkowe ,Ksigzki dla duzych i maltych” - w biblio-

tece polki z konkretnymi tytutami, a takze rekomendacje dla
rodzicow przekazywane przez szkoly i przedszkola z ksiazkami
dobrze sprawdzajacymi sie przy duzej r6znicy wieku (obrazkowe,
humorystyczne, zadaniowe, komiksowe);

. Instrukcje dla rodzicow: jak laczy¢ czytanie z potrzeba ruchu

u mlodszego dziecka (rysowanie, manipulacja, sensoryka), aby
mogtlo korzystaé z tego i starsze;

. Materialy ,,Czytanie osobno tez jest rodzinne” - normalizacja

czytania indywidualnego dla kazdego dziecka osobno jako pelno-
prawnej praktyki rodzinne;j.
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PROBLEM:
Przywiazanie do jednego ,wlasciwego” momentu
na czytanie (najczesciej wieczorem)

Badania pokazuja, Ze czytanie najcze$ciej odbywa sie wieczorem, jako
element domykania dnia. Jednocze$nie jest to moment najwiekszego
zmeczenia zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. PrzebodZcowanie, gtéd,
roztadowywanie emocji po calym dniu oraz potrzeba snu znaczaco
obnizaja jako$¢ wspdlnego czytania i zwiekszaja ryzyko rezygnacji
z tej aktywnoSci.

REKOMENDACJA:

> Przekonanie rodzicow, ze kazda pora dnia jest dobra na czytanie,
prowadzace do niekojarzenia czytania jedynie z wieczorem.

Warto przesuna¢ ciezar narracji z ,czytania przed snem” na czyta-
nie w momentach, ktére sa realnie mozliwe dla danej rodziny. Raport
pokazuje, ze idealistyczne wyobrazenia o wieczornym czytaniu czesto
nie wytrzymuja zderzenia z codziennoscig, a to wlasnie prowadzi do
wycofywania sie rodzicow z tego zwyczaju. Z perspektywy psycho-
logii regulacji emocji i uwagi wieczoér nie zawsze jest optymalnym
momentem na czytanie tre$ci narracyjnych, cho¢ dla niektérych
moze by¢ niezwykle wspierajacym czasem wyciszenia przed snem.
Dla cze$ci dzieci (i dorostych) jest to czas duzego zmeczenia, a nie
skupienia. Tymczasem krotkie momenty w ciagu dnia, np. rano, po
powrocie z przedszkola, przed kolacja, w trakcie odpoczynku, moga
by¢ znacznie korzystniejsze.

Instytut Ksigzki méglby pomoéc rodzicom odkrywac wlasne ,,okienka
na czytanie”, pokazywac, ze mamy r6zne mozliwosci, zamiast utrwalaé
jeden, staly model ,wieczornego czytania”.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA:

1. Kampania edukacyjna: ,Kazda pora jest dobra na czytanie”,
»Znajdz chwile na ksigzke” pokazujaca, ze inne pory dnia niz wieczor



(ranek, pora po obiedzie, chwila w podrézy, weekend) takze sa
dobre na czytanie;

2. Normalizacja faktu, ze wieczér moze by¢ czasem na inne formy
aktywnosci (np. odsluchanie nagrania z relaksacja, audiobook).

Przedstawione rekomendacje wskazuja kierunek dziatan opartych
na obnizaniu nierealnych wymagan lub usuwaniu barier, normalizacji
codziennych do$wiadczen, wzmacnianiu poczucia kompetencji rodzi-
cow oraz edukowaniu ich w kwestii samego czytania i wyboru ksiazek.
Kluczowe znaczenie ma tu odejscie od jednego, idealnego modelu
czytania narzecz elastycznych, dostepnych i realistycznych form kon-
taktu z ksigzka - od krétkich fragmentéw, przez pozwolenie dziecku
na ruch podczas wspdélnego czytania, po wybdér komiksu czy ksigzki
sensorycznej. Instytut Ksigzki dysponuje realnym wplywem na sposob,
w jaki czytanie jest obecnie definiowane i spotecznie postrzegane.

Poprzez zmiane narracjii sposobu prowadzenia kampanii, a efekcie
form wsparcia okre$lonych dziatan, Instytut moze:

+ obnizy¢ , prog wejscia” w czytanie dla zmeczonych rodzicéw;

+ zmniejszy¢ presje i poczucie winy towarzyszace czytaniu,

+ wlaczyé w przekaz rodziny neuror6znorodne;

« zwiekszy¢ liczbe rodzin, ktére wchodza w regularny, nawet
minimalny, kontakt z ksigzka.

Rekomendowane dzialania opieraja sie na zalozeniu, ze to wlasnie
mate kroki buduja dtugofalowe, wielkie zmiany, maja potencjal tworze-
nia nawykui pozytywnego doSwiadczenia czytania praktykowanego
w rodzinach. Instytut Ksiazki moze stac sie nie tylko promotorem
czytelnictwa, lecz takze Zrédlem realnego wsparcia dla rodzicéw,
pokazujac, ze czytanie nie musi by¢ idealne, aby miato znaczenie.
To przesuniecie perspektywy otwiera przestrzen do zmiany spotecznej,
a dla poszczeg6lnych oséb niesie moc wsparcia.
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PROBLEM:

Sama dystrybucja wyprawek czytelniczych nie uruchamia na-
wyku czytania w rodzinach nieczytajacych lub czytajacych
sporadycznie

Model programu skutecznie obniza prég wej$cia w czytanie (ksigzka

trafia do domu), ale cze$¢ rodzin pozostaje jedynie na etapie posiadania

ksiazki, bez przejs$cia do praktyki. W tych grupach krytyczne bariery
to: brak nawyku, presja ,,czytania idealnego”, trudno$¢ wlaczenia czy-
tania w plan dnia oraz brak prostych, wspierajacych mikrorozwigzan

w najblizszym otoczeniu.

REKOMENDACJA:
> Uruchomi¢ pilotaz hybrydowy laczacy dystrybucje oraz dzialania
lokalne wspierajace rodzicow (bez stygmatyzacji).

Pilotaz ma charakter wdrozeniowy i uzupelniajacy wobec dzialan
ogolnokrajowych, ajego celem jest sprawdzenie, czy proste, powtarzal-
ne dzialania i interwencje zwiekszaja regularnos¢ kontaktu dziecka
z ksiazka w rodzinach o najnizszym poziomie praktyk czytelniczych.

ZAPROPONOWANE DZIALANIA: PROGRAM PILOTAZOWY

» Zakres: czas - 12 miesiecy; 6-10 gmin do 20 tys. mieszkan-
cow; priorytetowo rodzice dzieci 0-6 lat, nieczytajacy lub
czytajacy sporadycznie;

* Dobdr obszaréw: wybor miejscowosci z co najmniej dwoma
wskaznikami ryzyka (np. niski poziom deklarowanego czy-
telnictwa dorostych; ograniczona aktywno$¢ rodzin w insty-
tucjach kultury; wysoki udziat rodzin objetych wsparciem;
utrudniony dostep do ksiegarn/oferty kulturalnej) oraz go-
towoScia do wspdlpracy partneréw lokalnych;

* Model hybrydowy i brak stygmatyzacji: 1aczenie dys-
trybucji materialéw z krotkimi dzialaniami wspierajacymi;
zadna interwencja nie ma charakteru obowigzkowego ani



dlugotrwatego; kluczowe s3 prostota, powtarzalno$¢, neutral-
ny ton sugestii;

Wyprawka rozszerzona: (1) ksigzka obrazkowa lub bez stow
do swobodnego opowiadania pokazanej historii + (2) publi-
kacja narracyjna o prostej strukturze i rytmicznym jezyku

+ (3) jednostronicowa instrukcja piktogramowa dla rodzica;

Kroétkie dzialania lokalne (do 20 minut): dobrowolne

spotkania praktyczne w miejscach, ktére rodzice juz znaja
(biblioteki, przedszkola, $wietlice, osrodki zdrowia, osrod-
ki pomocy spotecznej); i glosne czytanie, podczas ktorego

gléwny nacisk potozony jest na wspdlne spedzanie czasu

(a nie dyscypline stuchania);

Prowadzenie: lokalni pracownicy instytucji po krétkim

szkoleniu wprowadzajacym (stuzy to wzmocnieniu trwato$ci

programu i jego lokalnemu zakorzenieniu);

Materiaty wideo (QR): krotkie nagrania pokazujace przykia-
dy czytania w domach, normalizujace ,nieidealne praktyki”
i dowodzace tego, ze nawet kilka minut wspdlnego ogladania

obrazkéw i opowiadania przedstawionych przez nie historii

ma warto$¢ rozwojowa;

Elementy motywacyjne: karty postepdw, drobne materiaty
pamiatkowe, okazjonalne nieformalne spotkania czytelni-
cze - bez rywalizacji, z naciskiem na zauwazenie wysiltku;

Harmonogram: 1-2 mies. przygotowanie; 3-4 mies. szkolenia

itest narzedzi; 5-10 mies. realizacja; 11-12 mies. podsumowanie,
ewaluacja i rekomendacje skalowania;

Ewaluacja: proste miary ilo$ciowe i jako$ciowe (liczba ro-
dzin, frekwencja, deklarowana zmiana czestotliwosci kon-
taktu z ksiazka) + krotkie opinie uczestnikéow i obserwacje

realizatorow.
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AUTORKI RAPORTU

DR Katarzyna Chajbos-Walczak - doktora socjologii (UAM), ba-
daczka i facylitatorka proceséw rozwojowych w kulturze i edukacji.
W badaniu ,Dlaczego nie czytamy dzieciom?” odpowiadala za cze$¢
badawcza i koordynacje projektu.

Od 18 lat projektuje i prowadzi badania jako$ciowe oraz iloSciowe
w obszarach do$wiadczen uzytkownikéw i dostepnosci ustug, pro-
jektowania innowacji, rozwoju publiczno$ci i uczestnictwa w kultu-
rze. Wspiera zespoly w przekladaniu wynikéw badan na konkretne
dzialania, rekomendacje i rozwigzania mozliwe do wdrozenia w co-
dziennej praktyce. Zrealizowala kilkanascie projektéw badawczych
eksplorujacych do$swiadczanie kultury i potrzeby dzieci i mlodziezy
(m.in. w ramach programéw Bardzo Mloda Kultura i Domy Kultury
Plus czy festiwali ,,Ale Kino!” i Biennale Sztuki dla Dziecka).

Wspolpracowata z wieloma instytucjami kultury i edukacji, NGO-
sami i samorzadami (m.in. Akademia Leona Kozminskiego, Centrum
Kultury ZAMEK w Poznaniu, Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu,
Miejska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza R6zewicza we Wroclawiu,
Narodowe Centrum Kultury).

dr Marta Skowronska - socjolozka, adiunktka na Wydziale Socjo-
logii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jej bada-
nia koncentruja sie na zyciu codziennym, szczegélnie dotyczacych
domu i bliskich relacji. Wspoétautorka licznych raportéw badawczych
i ewaluacyjnych, m.in. dotyczacych czytelnictwa dzieci i mlodziezy
(,Mlodzii teatr”, ,Bardzo Mtoda Kultura”, ,Biennale Sztuki dla Dziec-
ka”, ,Ale Kino!”), a takze badan realizowanych dla instytucji kultury,
samorzadow i organizacji pozarzadowych. Brata udzial w kilkunastu

162



projektach finansowanych przez NCN, MNiSW i NCK, w tym doty-
czacych zycia codziennego rodzin, konsumpcji i edukacji kulturowej.
Laczy doswiadczenie akademickie z praktyka badawczo-projektowa,
wspolpracujac z instytucjami kultury i biznesem nad rozwojem in-
nowacji spotecznych i edukacyjnych.

dr Monika Rosiniska - socjolozka, adiunktka w School of Form Uni-
wersytetu SWPS. Bada wspélczesne praktyki projektowe i spoteczne
konteksty dizajnu. Jej zainteresowania naukowe obejmuja relacje
miedzy projektowaniem a codzienno$cia, role materialno$ci w zyciu
spotecznym, znaczenia rzeczy i technologii. Wspéttworzyta program
humanistyki i nauk spotecznych na kierunku wzornictwo (Wydziat
Projektowania, USWPS), facylitujac interdyscyplinarne wspotprace
badawczo-projektowe. Realizowala projekty dotyczace m.in. innowacji
spotecznych, edukacji kulturowej, sztuki, rzemiosta i projektowania,
finansowane przez krajowe i miedzynarodowe instytucje (m.in. Ko-
misje Europejska, Narodowe Centrum Kultury, NCN, PARP). Wspo6t-
pracowala z instytucjami kultury i organizacjami pozarzadowymi,
m.in. MSN w Warszawie, NIAiU, Centrum Nauki Kopernik, Gdynia
Design Days, fundacja Atypika. Autorka publikacji o projektowaniu
oraz wspolkuratorka wystaw dizajnu (m.in. Pawilonu Polskiego na
London Design Biennale 2025).
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