Temat I:
Droga na Stadion Marzen

Przystanek: PRACA

e Liczba uczestnikéw: maksymalnie 25 oséb
e Wiek uczestnikow: 10—12 lat
e Czas trwania: ok. 50 min

Co warto przygotowacd przed warsztatami?
Tablice lub flipchart, na ktérym bedzie mozna umiesci¢ wydruk symbolicznego stadionu,
grube pisaki, dtugopisy, gtosnik z Bluetooth lub magnetofon/telefon

Zataczniki*
1.Karta z fragmentami ksigzek o pitkarzach
2.Bramka — ankieta dla dzieci sprawdzajaca zadowolenie z udziatu w warsztatach
3.Projekt grafiki przedstawiajacej stadion do wydrukowania na papierze o formacie A3

*Do scenariusza przygotowano materiat audio, ktéry mozna pobrac jako osobny folder ze
strony internetowej projektu (  Materiaty do pobrania) lub odtworzy¢ po zeskanowaniu
kodéw QR umieszczonych w scenariuszu.

W warsztatach towarzyszy¢é Wam beda ksigzki:
o tukasz Piszczek, Kamil Wodka, tukasz Piszczek. Mentalnos¢ sportowca, Krakéw 2023.
o Yvette Z6ttowskiej-Darskiej, Mbappé: nowy ksigze futbolu, Krakéw 2023.

Wskazowki:

o Umiesc arkusz z grafikg Stadionu Marzen na tablicy przed rozpoczeciem warsztatéw.

» Na specjalnych kartach pracy przygotowaliSmy dla Ciebie i uczestnikdw oraz uczestniczek
warsztatow wybrane fragmenty z ksigzek o pitkarzach. Jesli masz mozliwos¢ przyniesienia
na warsztaty egzemplarzy ksigzek, z ktérych pochodza cytowane fragmenty, Twoje
warsztaty z pewnoscig na tym zyskaja.

OTWARCIE SPOTKANIA

Prowadzacy/prowadzaca: Pitka nozna pomaga rozwijac sie fizycznie i stawac sie lepszym
pitkarzem, ale zawodnik moze zadba¢ o swéj rozwéj takze dzieki czytaniu ksigzek. Zawodnik, ktéry
czyta ksigzki, pracuje nad swoim charakterem i wrazliwoscig. Kazdy mtody pitkarz marzy, by grac
w przysztosci na wielkich stadionach. Dzisiaj porozmawiamy o tym, jakqg droge musi przemierzy¢
mtody zawodnik, by dotrzec na Stadion Marzen. Na drodze prowadzqcej na stadiony marzen znajdujq
sie wazne przystanki, na ktérych warto sie zatrzymac. Jednym z nich jest praca, o ktdrej opowiedzq
nam bohaterowie, ktérych znamy z boisk, a dzisiaj przemdéwiq do nas takze z ksigzek.


https://www.bookstadion.com/materialy-do-pobrania

Prowadzacy zapisuje pojecie pracy na symbolicznym stadionie.
ROZGRZEWKA (15 minut)
Prowadzacy/prowadzaca: Teraz usigdZzmy w kregu i zamknijmy oczy. Zaraz ustyszymy dzwieki

charakterystyczne dla pewnego miejsca. Sprébujmy przy zamknietych oczach wyobrazic sobie, ze tam
jestesmy.

Materiat audio: Przystanek | - Rozgrzewka

O[O

Materiat audio przywotuje dzwieki zwigzane ze stadionem.
Prowadzacy/prowadzaca podejmuje rozmowe z dzie¢mi wokét takich pytan jak:
 Gdzie przeniosty Was ustyszane dZwieki?
o Jakie uczucia Wam towarzyszyty?
e Czy graliscie kiedys w pitke na jakims duzym stadionie lub hali — jesli tak, gdzie? Opowiedzcie
o tym!
o A jest jakis stadion, na ktérym chcielibyscie kiedys zagrac? Jaki i dlaczego?

Prowadzacy/prowadzaca moze pokaza¢ na rzutniku (jesli nim dysponuje) zdjecia kilku
stadionéw — np. stadion Realu Madryt, Stadion Narodowy. Moze takze opowiedzie¢ o tych
najwiekszych i nowoczesnych stadionach, wybierajac jakies ciekawostki, ktére zapamietajg
uczestnicy i uczestniczki warsztatéw.

Prowadzacy/prowadzaca: Skoro granie na wspomnianych stadionach jest Waszym marzeniem, to
zapraszam Was dzis na spotkanie, w czasie ktdrego sprébujemy sie wspélnie dowiedziec, jak mozna na
nie trafic. Bedziemy miec¢ przewodnikdéw, ktérzy nam w tym pomogq. W drodze na Stadion Marzen
czekajg na nas cztery przystanki: praca, poswiecenie, odwaga i pasja. Kazdy z nich znajdzie sie na
naszym symbolicznym stadionie (Zatgcznik nr 3). Dzisiaj zatrzymamy sie na jednym z nich. A na
poczgtek poprosze kogos, by wpisat nazwe naszego stadionu.

Nazwa Stadion Marzen pojawia sie na tablicy ponad albo obok grafiki przedstawiajgcej stadion
(Zatgcznik nr 3).

Prowadzacy/prowadzaca: Czy ktos z Was przeczytat kiedys jakgs ksigzke o pitkarzu? Jesli tak, o
ktérym? Jakie ciekawostki zapadty Wam w pamiec? A Wiecie, co moze oznaczac stowo: ,biografia”
albo ,,autobiografia”?

Krétka rozmowa z dziemi o ich lekturach. W tym miejscu warto bytoby zaprezentowad
uczestnikom i uczestniczkom spotkania przyktadowe ksigzki (poza tymi, z ktérych pochodza
cytowane na warsztatach fragmenty — na zaprezentowanie tych ksigzek bedzie czas na
zakorniczenie warsztatow).


https://bit.ly/BS_PrzystanekIRozgrzewka

LITERACKIE SPOTKANIE Z PILKARZAMI (30 MIN)

Prowadzacy/prowadzaca: Nikt nie ma watpliwosci, Zze przez ostatnie kilkanascie lat w pitce noznej
krélowali dwaj gracze — Argentyriczyk Leo Messi oraz Portugalczyk Cristiano Ronaldo. O ile mozna sie
sprzeczac, ktory z nich jest lepszy, o tyle niepodwazalny pozostaje fakt, ze nie byto w ostatnim czasie
nikogo, kto dorastat im do piet. Krélowali w najwazniejszych turniejach i na najwiekszych stadionach
swiata. Jednak na tronie nie mozna siedzie¢ wiecznie. Zwtaszcza w futbolu, w ktérym kariera nie trwa
dtuzej niz kilkanascie lat. Kto moze zastgpic¢ Messiego i Ronalda? Kilka lat temu wsréd gwiazd pitki
noznej pojawit sie nowy zdolny zawodnik. Urodzit sie w Paryzu doktadnie 5 miesiecy po tym, gdy
Francja zostata mistrzem swiata w pitce noznej. Jego rodzice urodzili sie w Afryce. Teraz mieszkajqg we
Francji.

Czy wiecie, o ktorym pitkarzu mowa?

Uczestnicy i uczestniczki odgadujg nazwisko pitkarza, ktérym jest Kylian Mbappé. Jesli jednak
to im sie nie uda, w rozpoznaniu pitkarza pomogg im fragmenty ksigzek.

Prowadzacy/prowadzaca: Chciatbym/chciatabym teraz rozda¢ Wam fragmenty z wyjgtkowej
ksigzki, ktora przedstawia historie tego pitkarza. Wystuchajmy jego historii, a jednoczesnie

zastanéwmy sie, o ktérym przystanku na drodze do wymarzonego stadionu one opowiadajq.

Materiat audio: Przystanek | - Fragment |

Dzieci otrzymujg karte z tekstami. Tekst zostaje réwniez odtworzony z gtosnika.

Fragment I: s. 34—35 z ksiazki: Zéttowska-Darska Y., Mbappé: nowy ksigze futbolu, Krakéw
2023.

,Kylian dryblowat i strzelat rewelacyjnie, ale wspétpraca z druzyng i jego gra w defensywie
mocno szwankowata.

By uswiadomi¢ chtopcom wage gry zespotowej, w kolejnym spotkaniu trener przesunat go na
pozycje prawego obroricy, a przed meczem dat mu konkretne wytyczne. Nic z tego. <«Ani
przez chwile nie pozostat na swoim miejscu, non stop szedt do przodu, nie podawat. Robit, co
chciat. Nie chciatem go zawstydzi¢ i dlatego nie zdjatem go z boiska. No i poza wszystkim
robit naprawde kolosalng réznice.>» wspomina Reda Hammache (dop. jeden z trenerdéw, ktory
$ciggnat Kyliana do klubu Stade Rennais).

Po meczu trener wzigt Kyliana na rozmowe w cztery oczy. Zaczat od tego, co chtopak robit
dobrze, podziekowat za pomoc zespotowi i dopiero potem przeszedt do sedna. Uswiadomit mu,
ze zupetnie nie zastosowat sie do przedmeczowych instrukcji. Wyjasnit tez, ze nie wyobraza
sobie pracy z zawodnikiem, ktéry w ogdle go nie stucha.

Co na to Kylian?

Byt zty, ale w duchu rozumiat trenera”.


https://bit.ly/BS_PrzystanekIFragmentI
https://www.bookstadion.com/materialy-do-pobrania
https://www.bookstadion.com/materialy-do-pobrania
https://www.bookstadion.com/materialy-do-pobrania
https://www.bookstadion.com/materialy-do-pobrania
https://www.bookstadion.com/materialy-do-pobrania

Prowadzacy/prowadzaca: Zanim porozmawiamy, o jakiej sytuacji opowiada fragment, ktdrego
wystuchalismy, wyjasnijmy trudne stowo: ,,defensywa”. Czy kazdy wie, co oznacza? Na jakiej pozycji
gra Mbappé? Jak zachowywat sie na boisku Mbappé? Co waznego powiedziat mu trener? Na co zwrdcit
mu uwage? Jak zachowat sie Mbappé po uwagach trenera? Na czym polega praca pitkarza? Jakie
czynnosci pitkarz wykonuje codziennie? Jakie ma obowigzki? Jak zachowat sie Kylian? O co warto
dbac, aby nasza praca nie szta na marne? Jak Wy przyjmujecie wskazéwki trenera?

Prowadzgcy/prowadzaca zapisuje wnioski z dyskusji na Stadionie Marzen, ktére koncentruja
sie wokot pojecia pracy, np. cierpliwosé (efekty przychodza po jakims czasie) czy regularnosé

(bez niej nie ma efektow).

Materiat audio: Przystanek | - Fragment Il

Tekst zostaje odtworzony z gtosnika. Dzieci Sledza tekst na rozdanych kartach.

Fragment II: s. 5 z ksigzki: Zéttowska-Darska Y., Mbappé: nowy ksigze futbolu, Krakéw
2023.

,Pracuje ciezko kazdego dnia i pomagam druzynie. Ale staram sie tez czerpac z tego radosc.
Pitka nozna to radosc. Strzelanie goli, bicie rekordéw, to jest co$, co mnie napedza”.

Prowadzacy: O czym wspomina Kylian? To, co robimy, powinno nam przynosic¢ rados¢, bo pitka
nozna to sport radosci. A co Wy najbardziej lubicie w pitce noznej?

Prowadzacy zapisuje wnioski.

Prowadzacy: W czasie dzisiejszego spotkania bedzie nam towarzyszyt jeszcze jeden przewodnik. Tym
razem réwniez przygotowatem / przygotowatam fragmenty, ktére pomogg Wam go rozpoznac. Zanim
jednak wystuchamy fragmentu, mam dla Was matq wskazdwke.

JAKI TO PILKARZ?

W Goczatkowicach, nieduzej miejscowosci uzdrowiskowej na Gérnym Slgsku, trzej bracia rozmawiali
o0 pitce noznej i swoich idolach. Kazdy miat ulubionego pitkarza. Chtopcy siedzieli w ogrodzie, byli
spoceni i zmeczeni, bo grali mecze jeden na jednego. Ich boiskiem byt kawatek trawnika, na ktérym
ustawili mate bramki zrobione z patykéw. Najmtodszy z braci powiedziat, ze najbardziej lubi Davida
Beckhama i caty Manchester United.

Nasz bohater wiele lat pdZniej, juz jako dorosty zawodnik, réwniez miat okazje gra¢ w jednym z
najlepszych klubéw europejskich. Swojg kariere pitkarskg rozpoczgt jako napastnik, ale w gtéwnym
momencie kariery grat jako prawy obrorica w Borussi Dortmund — druzyny, z ktérg zdobywat
mistrzostwo i Superpuchar Niemiec. W reprezentacji zagrat 66 razy.

Czy wiecie, o ktérym pitkarzu mowa?


https://instytutksiazki.pl/files/upload/files/bookstadion/download/3.%20Przystanek%20I%20Fragment%20II.mp3

Uczestnicy wskazuja, ze jest to tukasz Piszczek. Jesli im sie jednak nie uda, w jego
rozpoznaniu pomoze im odczytany fragment ksigzki.

Materiat audio: Przystanek | - Fragment llI

Ofig0

Tekst zostaje odtworzony z gtosnika. Dzieci $ledzg tekst na rozdanych kartach.

Fragment nr Ill: s. 41 z ksiazki Piszczek t., Wédka K., tukasz Piszczek. Mentalnosé
sportowca, Krakow 2023.

,Dlatego patrz zawsze najpierw na siebie, a nie na kogos obok. Nie zastanawiaj sie: «Jak on
robi mniej, to czemu ja musze zrobi¢ wiecej>>. Jesli bedziesz podchodzit do swoich zadan
porzadnie i z zaangazowaniem, to naprawde mozesz sam siebie zaskoczy¢ tym, jak daleko
zajdziesz. Bo tak naprawde to przede wszystkim od nas zalezy, co osiggniemy. Wiadomo, ze
trzeba mieé tez w zyciu troche szczescia, ale nalezy mu réwniez solidnie pomdc. Dla mnie to
oczywistosc.

Miatem, rzecz jasna, jaki$ tam talent. Ale to nie on — w kazdym razie nie tylko on — pchat
mnie przez te lata do przodu. Zawsze staratem sie by¢ pracowity, sumienny, realizowad
postawione przede mng zadania. Skad mi sie to wzieto? Od rodzicéw i treneréw na wczesnych
etapach przygody z pitkag. Nauczono mnie pracowaé i bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
zachowanie”.

Prowadzacy/prowadzaca: Autorem tych stéw jest oczywiscie tukasz Piszczek. Jak myslicie, co miat
na mysli, méwigc, ze szczesciu nalezy solidnie pomdc? Jakie cechy wedtug Piszczka powinien mie
zawodnik, ktéry chce osiggngc sukces w pitce? Zgadzacie sie z nim? Czy moze macie inne zdanie? A jak
myslicie, o jakiej pracy mowi Piszczek? Jakqg prace wykonuje zawodnik, ktéremu zalezy na tym, by by¢
dobrym pitkarzem? W Zzyciu pitkarza kazda proba wykorzystania czasu, by stawac sie lepszym
zawodnikiem jest bezcenna. Czy wiecie, Ze czytanie ksigzek réwniez moze Was wzmocni¢ jako
pitkarzy? Jak myslicie, w jaki sposéb? [np. poprawa koncentracji, rozbudzanie wyobrazni, ktéra
potrzebna jest tez w czasie gry na boisku, tatwos¢ w mdéwieniu o swoich emocjach i wrazeniach,
ksigzki jako sposdb na odstresowanie przed waznymi meczami].

Prowadzacy/prowadzaca w trakcie dyskusji zapisuje wnioski na symbolicznym Stadionie
Marzen.

Prowadzacy/prowadzaca: WypisaliSmy nasze skojarzenia zwigzane z prac3. Oczywiscie nie
mozemy tu takze zapominac o systematycznosci, regularnosci i o tym, zeby nie zaniedbywac
innych dziedzin zycia. Rdznie bywa w zyciu pitkarza, czasem kariere przerywa kontuzja. Wréce
tu jeszcze do ksigzki o Mbappém. Mama pitkarza powtarzata mu zawsze, ze ,,najpierw ma by¢
dobrym cztowiekiem, a dopiero potem dobrym pitkarzem”. Nie wiem, czy wiecie, ale Mbappé
byt takze uczniem szkoty muzycznej, Swietnie grat na flecie.


https://bit.ly/BS_PrzystanekIFragmentIII

ZAKONCZENIE (5 min)

Prowadzacy/prowadzaca: Spdjrzcie na nasz stadion. Dzisiaj zatrzymaliSmy sie na pierwszym
bardzo waznym przystanku — pracy, ktéra prowadzi do sportowego sukcesu. Towarzyszyty nam
réwniez ksigzki, ktére opisujg zycie i kariere naszych dzisiejszych bohateréw (prowadzgcy moze

pokazac uczestnikom ksigzki, z ktérych pochodzity cytowane fragmenty).

Na zakoriczenie warsztatdw uczestnicy i uczestniczki otrzymuja do wypetnienia karte
sprawdzajacg ich zadowolenie z uczestnictwa w zajeciach (Zatgcznik nr 2).
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Zatacznik nr 1 — fragmenty ksiazek o znanych pitkarzach

Fragment I: s. 34-35 z ksigzki: Zéttowska-Darska Y., Mbappé: nowy ksigze futbolu, Krakéw
2023.

,Kylian dryblowat i strzelat rewelacyjnie, ale wspétpraca z druzyng i jego gra w
defensywie mocno szwankowata.

By uswiadomi¢ chtopcom wage gry zespotowej, w kolejnym spotkaniu trener przesunat go na
pozycje prawego obroncy, a przed meczem dat mu konkretne wytyczne. Nic z tego. «Ani
przez chwile nie pozostat na swoim miejscu, non stop szedt do przodu, nie podawat. Robit, co
chciat. Nie chciatem go zawstydzi¢ i dlatego nie zdjatem go z boiska. No i poza Wszystkim
robit naprawde kolosalng réznice.>» wspomina Reda Hammache (dop. jeden z trenerdéw, ktéry
$ciagnat Kyliana do klubu Stade Rennais).

Po meczu trener wzigt Kyliana na rozmowe w cztery oczy. Zaczat od tego, co chtopak robit
dobrze, podziekowat za pomoc zespotowi i dopiero potem przeszedt do sedna. Uswiadomit mu,
ze zupetnie nie zastosowat sie do przedmeczowych instrukcji. Wyjasnit tez, ze nie wyobraza
sobie pracy z zawod-nikiem, ktéry w ogdle go nie stucha.

Co na to Kylian?

Byt zty, ale w duchu rozumiat trenera”.

Fragment II: s. 5 z ksiazki: Zéttowska-Darska Y., Mbappé: nowy ksigze futbolu, Krakéw
2023.

,Pracuje ciezko kazdego dnia i pomagam druzynie. Ale staram sie tez czerpac z tego radosc.
Pitka nozna to radosc. Strzelanie goli, bicie rekordéw, to jest co$, co mnie napedza”.
Fragment nr Ill: s. 41 z ksigzki Piszczek t., Wodka K., tukasz Piszczek. Mentalnos¢
sportowca, Krakow 2023.

,Dlatego patrz zawsze najpierw na siebie, a nie na kogo$ obok. Nie zastanawiaj sie: «Jak
on robi mniej, to czemu ja musze zrobi¢ wiecej>. Jesli bedziesz podchodzit do swoich
zadan porzadnie i z zaangazowaniem, to naprawde mozesz sam siebie zaskoczy¢ tym, jak
daleko zajdziesz. Bo tak naprawde to przede wszystkim od nas zalezy, co osiggniemy.
Wiadomo, ze trzeba miec tez w zyciu troche szczescia, ale nalezy mu réwniez solidnie
pomodc. Dla mnie to oczywistosc.

Miatem, rzecz jasna, jaki$ tam talent. Ale to nie on — w kazdym razie nie tylko on —
pchat mnie przez te lata do przodu. Zawsze staratem sie by¢ pracowity, sumienny,
realizowa¢ postawione przede mng zadania. Skad mi sie to wzieto? Od rodzicow
i treneréw na wczesnych etapach przygody z pitka. Nauczono mnie pracowad i brad
odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie”.



Zatacznik nr 2 — karta oceny zajec

JAK CI SIE PODOBALO NA ZAJECIACH?

Bardzo mi sie podobato: narysuj w bramce 5-6 kotek (czyli pitek)
Podobato mi sie: narysuj 3—4 kotka

Nic nowego nie odkrytem: narysuj 1 lub 2 kotka.

OOV



Zatacznik nr 3 — stadion do wydrukowania
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